SHA Faktaark

i i i . Det skal alltid vurderes om lift kan benyttes
Generelt . Alle ansatte skal ha gjennomfgrt Prosjekt Fareblind fgr oppstart L¢fteoperasloner Gardmtrapp/Shger/ . Skal dkjent for k jeltb yk
: . i . Rullestillas al veere godkjent for kommersielt bru
e Entreprengr skal gjennomfgre prosjektspesifikk HMS opplaering o Skal ha endeklosser i gummi eller annen sklisikring
PI‘OS]E'L(I:;& 2 for sagwtllgeRisggrglzl;al arbeide pa byggeplass(fysisk) . P;t:l;)kas;is «Sikre kranlgft» Rrr Standiid R Rullestillas skal ikke benyttes uten godkjenning fra Byggherre
Fareb L skal benyttes e  Gardintra bukker skal ti i i
) ' pper og bukker skal tilfredsstille krav i BRA
o varsingspan el & LK ER BEI AV arbeidsmiligvalg
B o gfteutstyr skal vaere ars o Skal ikke benyttes nzermere enn 3m til dekkekant og
o  Mat og lompfasiliteter godkjen'F av.sernﬁsert LgF TE UTS TYR Bra arbeidsmiljovalg f.eks heissjakter og trappelgp mm.
f/akl;yndli vrl]rksc;mr;]et i landbasert industri, bygo og anlego: e e Stiger — Skal kun benyttes til adkomst
. urdere behov for flaggmann o Stgdig underlag og sikres mot a skli, bade i topp o,
. Heldekkende synbarhetstgy kl. 3 (over og underdel) ved redusert utsyn bunng- stigestripg skal benyttes Ppoe
ihht. 1SO 20741 _ e  Radiosamband skal benyttes o  Skal anlegges mot faste anleggspunkter (dvs. ikke
o  Besgkende ifglge med ledsager kan ved blindlgft eller tdrnkran mot vinduer, stolper etc.)
benytte vest med glidelds markeres med o Maks (std Ia’n) hgyde 400cm
«Besgkende» klasse 2, hjelIm og vernesko o Alle stigerpskal ha Ztigefot
. Vﬁ;r;e;kokmed spikertrampsale og vernetupp skal Grofter TR R o Skal stikke minimum 100cm over kant
a rukes igni i
e Det skal sikres god adkomst til grefter. i i - o Stigningsvinkel skal veere 65-75 grader

utforelse s ensikar groftzjobh.

. Verneklogger er forbudt . . .
. «Veileder for grgftearbeid» fra Regionale verneombud bygg &

Halvhgye vernesko anbefales ved grunn og

anlegg skal fglges.
. | grgfter dypere en 1,0 meter skal det veere minimum 2
rgmningsveier.
Dersom stige benyttes skal denne ga fra bunn grgft til min. 1,0
meter over topp terreng. Sikring av stige vurderes
. Utenfor arbeidstid skal apne gregfter vaere inngjerdet/ sikret
. Alle prosjekter som inneholder grgfter, skal ha en grgfteplan

betongarbeid

Hjelm skal ha hakestropp

Hjelm skal ha fast montert hgrselsvern.

@repropper/ greklokker med radio skal ikke benyttes
@yevern skal veere tilgjengelig og benyttes under
arbeidet

Hansker (ved behov)

o Andedrettsvern nar det er pakrevd

. Hodelykt anbefales

Stilas skal ha utvendige trapper/ trappetarn
Stilas bredde ma vurderes ut fra tiltenk bruk
Labanklemmer i tre er forbudt

Det skal bygges skjerm over definerte inn/
utgangssoner der det er fare for fallende
gjenstander

. Alternativ rgmningsvei skal alltid vurderes

. Skal kun bygges av kvalifisert personell,

Maskiner og utstyr kursbevis skal fremlegges

ByggEgJerder ¢ Det etableres bygge gjerder som ytre sikring av byggeplass. Skal sikres . Det skal vaere akustisk ryggesignal og kamera for anleggsmaskiner og kjgretgy med vekt over 7,5

mot velting

tonn kravet gjelder ogsa for tilhenger

. Tenningsngkkel skal ikke vaere i maskin uten fgrer. Apninger og utsparinger . Alle utsparinger i dekker skal tildekkes umiddelbart
. Ved horisontal tildekking skal tildekkingen dimensjoneres

for a tale planlagt belastning. Skal sikres mekanisk
. Tildekkinger over 30cm skal merkes skal merkes skilt eller

Gjerder skal sammenkobles med klammer

Det skal benyttes byggegjerder med maks 5¢cm vertikale spiler
Gjerder skal veere uten skader

Det skal vurderes bruk av adgangskontrollert rondell og kjgreport

. Hurtigkoblinger og rotortilter pa gravemaskiner over 5 tonn skal vaere av sikker type,
og ha en ekstra funksjon som reduserer risikoen for at redskap faller av.

. Sikkerhetsbelte skal alltid benyttes It siabl
malt sjablong

. Kjgretgy skal alltid rygges inn pa parkerinsplasss

nggplan T i . Veileder for sikker bruk av anleggsmaskiner pa anleggsplassen
. Lastesoner skal vises pa riggplan X \

. Riggplan skal vise trygt kigremgnster og trygge

. Kummer skal alltid dekkes til under utfgrelse

Ryggekamera
pabudt

Veileder for sikker bruk av

gangsoner. Det tilstrebes snuplass uten behov for

Rear view camera must be used

masklner pa anleggsplassen

ryeging /i o Avsperring e Risikoutsatte omrader skal alltid vaere avsperret,

: ?rStlehJ?lpsulzsryr' Sialvises e bruk rgd og kvit plastkjetting, bukker,
. As::”asitr;r;jgosn;r :ILZTi/ises O et “i“l\ 'T e T s g rekkverksnett, byggegjerde, jersystein etc.
. Fordelingsskap strgm skal vaere hensyntatt Dato: 23.11.2017 | ‘_/' | I_.T.—._n . Av.sperrln.ger skal vaere me.rket med Skl[t. .
d/| 3 g [ 3 l !* [ { I Skilt skal inneholde dato, firma, navn pa ansvarlig
1 1 L og telefonnr.
e \'. = ll . Krav til fysisk sperring rundt selvreisende kraner

. Sperringer skal fjernes nar arbeidet er utfgrt

Gangveier e Trapper skal ha minimum héndlgper pé en

side Dekkekant
B i . Det skal benyttes tette

. Alle trapper skal ha sklisikring
. Vinterdrift
o  Alle gangveier skal vaere opplyst
o Alle gangveier skal veaere strgdd,
eller utstyrt med annen
sklisikring

rekkverksnett med hgyde "
minimum 100cm Ryddighet

. Avfall og materialer skal holdes adskilt fra tenn
kilder

. RTB veileder skal fplges

. Preseninger skal sikre smot vind og vaere egnet
til formalet

. Det skal alltid vaere orden

. Alle skal rydde opp etter eget arbeid

e Alle skal fglge prosjektets riggplan og
krav til kildesortering

o) Brodder skal benyttes der
kollektive tiltak ikke kan

benyttes/ er tilfredsstillende
Byggestrgmskap skal til en vaer tid veere lukket

Byggestrgm (inntak side) skal kun handteres av kvalifisert personell

Skjpteledninger skal ikke skjgtes
Strgmkabler skal veere sikret f.eks kjgreramper
Kabler innendgrs skal henges opp

Oppmerksomhet et pa arbeidsplassen
. Det skal vurderes forbudssoner (trafikk
etc.) for bruk av telefoni og handholdte
enheter etc.

. Det ma utvises sarskilt oppmerksomhet
ved bruk av mobil og handholdte enheter,
slik at det forgar i trygge omgivelser




