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1 Innledning 

SHA-planen er byggherrens verktøy for å sikre at risikoforholdene forbundet med byggearbeidene i 

dette prosjektet håndteres på en forsvarlig måte i henhold til Byggherreforskriften.  

 

SHA-planen skal gjøres kjent for entreprenører (arbeidsgivere) og enmannsbedrifter.  

 

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA) gjelder for bytte av glassfasadepå  tak på 

Statens hus på Steinkjer.  

 

Det som skal utføres er bytte av glassfasade i plan 7. 
 

2 Rollefordeling og entrepriseform 

Entrepriseform Rammeavtale 

 

Rolle Firma Kontaktperson  

Byggherre (BH) Statsbygg Svein Erik Myrvold 

Prosjektleder (PL) Statsbygg Svein Erik Myrvold 

Byggeleder (BL) NN NN 

SHA-koordinator 

prosjektering (KP) 

Norconsult Katrine Austmo Møller 

SHA-koordinator i 

utførelse (KU) 

HRP 

 

NN 

Hovedbedrift (HB) NN NN 

Verneombud (VO fra 

hovedentreprenør ) 

NN NN 

 

 

Mer informasjon om entreprenører og samordning, finner du i forhåndsmeldingen i Altinn og på 

oppslagstavle og samordningsskjema i HMSREG. 

 

Organisasjonskart kan limes inn i Vedlegg 6.1.  

3 Fremdriftsplan 

Hensikten med fremdriftsplanen er å unngå farer ved samtidige risikofylte aktiviteter. Fremdriftsplanen 

skal være så detaljert at den er et verktøy for koordinering av sikkerhet i byggefasen. ¨ 

 

Fyll inn i tabellen nedenfor eller legg ved komplett fremdriftsplan for arbeidet.  

 

Nr Viktige aktiviteter/ 

milepæler 

Beskrivelse Fra               Til 

 Byggestart Oppstart tidlig høst 2026   
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Nr Viktige aktiviteter/ 

milepæler 

Beskrivelse Fra               Til 

 Ferdigstillelse Sen høst 2026 (1-2 mnd varighet)   

 

4 Tiltaksplan 

Risikoforhold som det ikke var mulig å fjerne eller redusere til et akseptabelt nivå under planlegging og 

prosjektering, skal inkluderes i denne tiltaksplanen. Tiltak for å redusere eller fjerne risikoen under 

byggefasen skal være så tydelige og konkrete at det ikke er rom for tolkning eller misforståelser.  

 

Risikoforholdene og tiltakene er hentet fra gjennomførte SHA risikovurderinger.  

 

Risikofylt aktivitet/arbeid Spesifikke tiltak for å fjerne eller redusere 

risiko 

Ansvarlig 

Arbeid nær høyspentledninger og 

elektriske installasjoner 

 

Demontering av elektriske 

installasjoner ifm solavskjerming før 

bytte av glassfasade på østsiden 

 

Strømgjennomgang som følge av 
demontering/ nærhet til elektriske 
installasjoner. 

 

 

 

 

Kartlegging, merking, utkobling og avstengning 

av elektriske anlegg før start. 

BH/ HB 

 

Arbeid på steder med passerende 

trafikk 

 

Skade på 3. person uten verneutstyr 
inne på anleggsområdet og inn/ut 
inngangsdør. 
 

Manglende avsperring kan utsette 

3.person for fare, særlig ved løfting 

 

 

 

 

Etablere riggplan med annleggsgjerde som 

skjermer for anleggsområdet.  

 

Lage en passasje med gjerder til inngangsdør 

 

Tilfredsstillende belysning skal etableres 

(avhengig av årstid). 

 

Nødetater skal til enhver tid ha fremkommelighet. 

 

 

 

HB 

Arbeid som innebærer at personer 

blir skadet ved fall eller av fallende 

gjenstander 

 

 
 
 
 
 

Sperring av området under arbeid i høyden.  

HB 



 
 
  

 

Side 4 av 7 

SHA-plan_Statsbyggmal_glasstak.docx 

Arbeid på høye stillas og tak 

utvendig 

Arbeid på rullestillas innvendig 

Fallende materialer og utstyr fra 

høyden.  

 

Arbeid på tak med skrått glasstak 

Arbeider kan skli og falle ned på 

skåtak og/eller bakken 

 

Fall/snubling pga at arbeidsutstyr-

/materiell ikke er ryddet fra 

anleggsområdet. 

 
Kontinuerlig rydding av anleggsområdet 

Arbeidsutstyr og materiell skal lagres forsvarlig 

etter arbeidstiden.  

 

Unngå løse gjenstander på anleggsområdet, på 

stillas og på tak. 

 

Fallsikring benyttes ved alt arbeid på tak og 

kantsikring etableres rundt taket  

Arbeid med montering og 

demontering av tunge elementer 

 

Mennesker og utstyr kan komme til 
skade pga fallende eller pendlene 
gjenstander 

Klemskader 

 
 

 

 

 

 

Godkjent sikring/inngjerding av anleggsområdet. 

 

Rutiner for sikring av gjenstander ved løft skal 
etableres, sikkerhetssone etableres 

Planlagt og ryddet løfterute  

 

Det skal ikke være personer under 

maskiner/kraner, hengende last og området skal 

sperres av. 

HB 

Ergonomi 

 

Uheldige arbeidsstillinger 

Tungt arbeid 

 

 

Planlegging av arbeidet, variasjon av oppgavene, 

ingen tunge løft uten løfteutstyr 

HB 

• Arbeid på tak ved værutsatte 

forhold 

Vind og vær kan skape risiko ved løft 

og arbeid på tak 

 

 

Sjekke værmelding, unngå arbeid, løse 

gjenstander og løft på tak i dårlig vær 

HB 

Rigg- og lagerområder: 

Plassforhold og 

tilkomstmuligheter 

 

Påkjørsel ved levering og lossing 

 

 

 

 

 

Må befares og vurderes slik at materiale kan 

leveres og lastes på en trygg og trafikksikkermåte 

Evt. skilt om tungtrafikk 
Gjerder rundt byggeplass 

 

HB 

 

 

Risikoreduserende tiltak som kan ha en kostnadskonsekvens beskrives særskilt, enten som 
prisbærende post i NS 3420-beskrivelsen eller i totalentreprisegrunnlaget. Disse må i så fall stå både i 
SHA-planen og i beskrivelsen.  
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5 Endring og oppdatering av SHA-planen  

Endringer i utførelse, fremdrift eller lignende som gjør at risikoforholdene endres, må meldes til 

byggherren. Byggherren er ansvarlig for å oppdatere og distribuere oppdatert SHA-plan.  

 

 

6 Vedlegg 

6.1 Organisasjonskart 
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6.2 Faktaark – Bruk av stiger og arbeidsplattformer
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