
Vedlegg 07 Metodevalg og utstyr 

Definisjoner / Kvalitetsmål 

Optisk rent: Optisk rent kjennetegnes ved at all synlig smuss fjernes fra renholdsobjektet. Det skal 

ikke finnes noen smuss-samlinger på objektet og ingen flatesmuss 

Omfatter renhold eller støvsuging av gulv, tørke av inventar, fjerne flekker på vegger og himling i en 

høyde opp til 3 m.  

Kontor/kontorlandskap/møterom/resepsjonsdisk 

Renholds objekt Metode 

Kontorstoler Fjerne flekker, støvsuges 

Alle frie flater på hyller Tørkes av 

Alle kontaktflater inkludert kontorpult tørkes av 
med fuktig microfiberklut. Det skal benyttes ren 
flate på kluten for hvert kontaktpunkt. Det skal 
benyttes ren klut for hver kontorplass 

 

Teppegulv Fjerne flekker 

Glassvegger Fjerne flekker, rengjøre hele flaten 1/g mnd. 

Vinylgulv Rengjøres med micromopp eller maskinelt 

Dørkarmer og lister Rengjøres ukentlig med microfiberklut 

 

Sanitære rom 

Renholdsobjekt Metode 

Alt inventar  Rengjøres med egnet rengjøringsmiddel og 
microklut 

Innredning og dispensere  Rengjøres daglig med microfiberklut 

Vegger Flekker fjernes daglig med microfiberklut 

Gulv  Rengjøres daglig med micromopp eventuelt 
maskinelt 

Dørkarmer Flekker fjernes daglig. Hele dørkarmen 
rengjøres med microfiberklut ukentlig 

Speil Rengjøres daglig med microfiberklut 

Kraner Rengjøres daglig med microfiberklut 

 

Korridorer/trapper 

Renholdsobjekt Metode 

Gulv Rengjøres med micromopp eller maskinelt 

Lister Rengjøres med microklut ukentlig 

Glassvegger Pusses en gang i uken 

Trapper Tørking av alle flater inkludert vegg 1g/mnd 

 

 

 

 



Vindfang 

Renholdsobjekt Metode 

Gulv med lister Rengjøres daglig med microfibermopp eller 
maskinelt 

Dørkarmer Flekker fjernes daglig, hele karmen rengjøres 
ukentlig med mikorfiberklut 

Matte Støvsuges daglig 

Glassvegger Pusses en gang i uken, flekker fjernes daglig 

 

Kantina 

 

Objekt Metode 

Glassvegger  Fjerne flekker daglig. Rengjøre hele flaten en 
dag i uken inklusiv karmer 

Bord og stoler Rengjøres en dag i uken 

Gulv (flytte frem møbler) Rengjøres daglig inklusiv lister 

Disk Rengjøre under disken 

Vegger Flekker fjernes med microfiberklut 

Dørkarmer Rengjøres med microfiberklut ukentlig. Flekker 
fjernes daglig 

 

Periodisk renhold 

Gulvpleie dvs. rens og highspeedpolering av overflatebehandlede gulv er en integrert del av det 

daglige renholdet. Metodene supplerer renhold med microfibermopper.  

 

Oppgave Frekvens 

Vedlikehold av glatte gulv Boning etter behov 

Innvendig vinduspuss, inklusiv karmer Utføres årlig 

Våtrens av tepper Utføres årlig 

 

Hovedrenhold 

Sanitære rom Grundig renhold av tak, taklamper, vegger, dør, 
med karm, inventar og gulv 1/g året 

Kontor/møterom Frekvens etter nærmere avtale (hvert 3. år) 
Alle løse skap og reoler skal flyttes frem og 
tildekkes av byrå.  

Kantine Grundig renhold av tak, taklamper, vegger, dør 
med karm, vindu, inventar og gulv 1/g året 

Korridorer/trappeoppgang, vindfang, garderobe Frekvens etter nærmere avtale (utføres hvert 3. 
år) 

 


