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Oppsummering 
Funksjonsrapporten inneheld skildring av funksjonar som er planlagt i nyt helse- og 
omsorgssenter. Fullstendig rom- og funksjonsprogram skal utviklast i forprosjektet. 

 

Funksjon Neto areal  b/n faktor Bruto areal  

Fellesareal 600 1,5 900 

Produksjonskjøken 260 1,5 390 

Helsestasjon 170 1,5 255 

Psykisk helse- rus 140 1,5 210 

Ambulansestasjon 230 1,5 345 

Legesenter, legevakt, lab 570 1,5 855 

Lang�dsavdeling 1920 1,7 3265 

Kor�dsavdeling 700 1,7 1190 

Ergo- og fysioterapeutenesta 460 1,5 690 

Personalgarderobar  140 1,5 210 

Byggmessig dri� 530 1,5 795 

SUM 5720  9105 

 
Det er planlagt 70 parkeringsplassar totalt. Av desse skal 40 plasser vere i parkeringskjellar.  
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1 Innleiing 
Funksjonsrapporten omfatar skildring av Luster kommune sin fram�dige verksemd med 
ønska bruk, sambruk og samarbeid, samanheng mellom ulike funksjonar og korleis desse bør 
ligge i høve �l kvarandre for å bidra �l ein mest mogleg effek�v teneste. Brukarmedverknad 
er godt ivareteke i arbeidet med planlegging av funksjonar og rom i nyt bygg. Ei rekke 
arbeidsgrupper beståande av leiarar og �lsete har vore involvert. Brukarkoordinator har 
koordinert dete arbeidet og vil delta ak�vt i vidare prosess. Funksjonsprogrammet og 
arealprogrammet er bevisst umodent og lite detaljert på romnivå for å opne for 
arealeffek�visering og innovasjon gjennom konkurranse og samspelsfase. 

1.1 Brutto/netto-faktor 
Arealprogrammet er bygd opp med netoareal, dvs. summen av funksjonseininga sine 
netoareal. Netoareal er areal av rom avgrensa av vegger og søyler jf. NS 3940, og omfatar 
alle programmerte rom. Netoareal omfatar ikkje korridorar og andre interne trafikkareal 
eller tekniske servicearal. Det er nyta ein bruto/netofaktor på 1,7 for sjukeheimsdelen og 
1,5 for resterande areal for å berekne brutoarealet (BTA) for prosjektet. Brutoarealet er 
summen av funksjonseiningane sine brutoareal med �llegg av tverrgåande trafikkareal og 
teknisk rom. Areala målt �l utsida av ytervegg jf. målereglane i NS 3940. Det bør søkast å 
halde bruto/netofaktoren så låg som mogleg i den vidare planlegginga. 

1.2 Arealeffektivitet 
Arealeffek�vitet har stor innverknad for prosjektet sin kostnad. Ein låg bruto/neto faktor gir 
lågare byggekostnad, då ca. 70% av kostnadene er relatert �l brutoarealet sin storleik. Det er 
fleire måtar å redusere brutoarealet på og dermed auke arealeffek�viteten. Døme på dete 
kan vere sambruk av areal eller opne løysingar som kan redusere veggareal og gangareal. Det 
er vik�g at slike �ltak ikkje går ut over dei primære oppgåvene som bygget skal løyse. 

2 Viktige føringar 

2.1 Luster kommune sine overordna mål 
Luster kommune sit samfunnsmål for prosjektet er at nyt helse- og omsorgssenter skal 
ruste kommunen for ei fram�d med auka helse- og omsorgsbehov, og redusert �lgang på 
helsepersonell. 

Følgande effektmål er definert for prosjektet; 

- Tilretelegge for eit moderne helse- og omsorgs�lbod med vekt på førebygging og 
meistring 

- Sikre bemanning og rekrutering av helsepersonell 
- Tilretelegge for effek�visering av tenestey�ng 
- Ivareta brukarar, bebuarar og �lsete sine behov for tryggleik og skjerming 
- Tilretelegge for involvering av frivilligheit og lokalsamfunn 

2.2 Prinsipp for byggutforming 

Generalitet, fleksibilitet og elastisitet 
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Det er vik�g at nye bygningar er �lpassingsdyk�ge i høve �l endra behov som kan oppstå i 
leve�da �l bygget. Generalitet, fleksibilitet og elas�sitet er mål på bygningen si 
�lpassingsdyk�gheit. 

Generalitet dreier seg om evna ein bygning har �l å møte ski�ande funksjonelle krav utan å 
endre eigenskapar, det vil seie bygget si evne �l å �lfredss�lle ulike funksjonelle brukarkrav 
utan at det må gjerast bygningsmessige eller tekniske �ltak. 

Fleksibilitet dreier seg om evna eit bygg har �l å møte ski�ande funksjonelle krav med 
minimale kostnader �l ombygging/�lpassing og utan å forstyrre den løpande dri�a. Til 
dømes kan dete handle om å let kunne ta ned, setje opp eller flyte innvendige veggar, eller 
å enkelt kunne flyte lysarmatur eller andre tekniske komponentar. 

Elastisitet dreier seg om evna ein bygning har �l å utvide eller redusere areal innanfor ein git 
geometri. Til dømes kan dete vere å leggje �l rete for fram�dig utviding med nye, 
samanknyte bygg på tomta. 

I helse- og omsorgssenteret kan døme på generalitet og elas�sitet vere �lretelegging for 
ektefellar som ønskjer å bu saman, der det i rom- og funksjonsprogrammet er �lrådd å leggje 
�l rete for dete ved at ein kan setje inn ei dør mellom to bueiningar dersom det skulle vere 
behov for det. Det skal leggjast �l rete for fleksibel bruk av møterom og treningsrom, slik at 
dei kan nytast �l ulike føremål og av ulike brukargrupper. Kontor og behandlingsrom for 
helsetenestene bør ha fleksibilitet �l å kunne nytast �l ulike tenester. 

Driftseffektivitet og logistikk 

Organisering av areala skal legge �l rete for fleksibel og effek�v utny�ng av lokalitetar, 
utstyr og personell. Dete inneber t.d. at det skal vere enkle og hensiktsmessige 
transportvegar både inne i bygget og i �lkomstvegar.  

Interne kommunikasjonsliner må vere planlagd slik at transport frå varemotak �l funksjonar 
i bygget blir effek�v. Det same kravet �l effek�ve kommunikasjonsliner gjeld logis�kken for 
mat, medisin, kle og menneske. Tilsete skal enkelt kunne flyte seg mellom avdelingar og 
etasjar slik at ret kompetanse kan bli nyta på ret stad. 

Bygget skal legge �l rete for gode logis�kk- og bevegelsesmønster slik at bebuarar og 
besøkande opplever anlegget som oversiktleg. Løysinga skal sikre god flyt av brukarar �l dei 
ulike helsetenestene, både internt og inn og ut av bygget. Det skal vere let å orientere seg 
fram �l og imellom ulike funksjonar i anlegget. Universell u�orming (UU) skal vere ein 
gjennomgåande kvalitet.  

Ein skal ta høgd for omfatande bruk av robo�serte og automa�serte dri�sprosessar knyt �l 
logis�kk og portør-tenester. 

Inviterande for pårørande, besøkande, frivilligheit 

Helse- og omsorgssenteret skal integrerast som ein del av sentrum i Gaupne. Det skal vere 
ein god ute-inne forbindelse på bakkeplan, der det er �lretelagt for ak�vitetar, møteplassar 
og tenester som kan bli nyta av både bebuarar, �lsete og lokalsamfunnet. 

Fellesareal i bygget skal ha forskjellige soner som gjer det naturleg at fleire besøk- og 
brukargrupper kan nyte areala sam�dig utan å vere �l sjenanse for kvarandre. Fellesareal 
skal ha fleksible løysingar som gjer at ein kan bruke deler av lokala �l fleire føremål utan 
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videre �lpassing. Bygget skal �lby innbyggarar/nærmiljø moglegheiter for leige av lokale og 
møterom �l arrangement og møter, samt vere ein arena for ulike type ak�vitets- og 
kultur�lbod. 

Sonedeling 

Bygget skal ha ein tydeleg og hensiktsmessig soneinndeling. Avgrensing av �lgang må vere 
fleksibelt, slik at ulike delar er �lgjengeleg for ulike brukarar. Sonene må kunne �dsstyrast, 
slik at dei kan vere opne nokre deler av døgnet, og stengt andre. 

Dagslys og utsyn 

Orientering av bygninga på tomta, og plassering av dei ulike funksjonane skal ivareta gode 
prinsipp og løysingar for dagslys og utsyn. 

Funksjonar i 1. etg 

Plassering av funksjonar i etasjar må gjerast ut frå heilskaplege vurderingar knyt �l kva 
funksjoner som har størt behov for direkte �lgang �l bakkeplan, krav �l dagslys, utsyn og 
uteopphaldsareal, og omsyn �l god intern logis�kk. Utadreta funksjonar som kan trekke liv 
og ak�vitet inn i bygget skal prioriterast på bakkeplan. 

Følgande funksjonar er vurdert bør vere på bakkeplan: 

• Ves�byle 
• Kan�ne 
• Produksjonskjøken 

Kontorareal og konsultasjonsrom for helsetenester 

U�orming av areal for helsetenestene skal legge �l rete for større grad av tverrfagleg 
samhandling mellom �lsete. Det bør vere møtepunkt mellom kompetansemiljø og faglege 
ressursar i ulike soner. Arbeidsplasskonsept skal u�ormast ut frå kjennskap �l dei aktuelle 
tenestene sine behov og arbeidskvardag. Særleg kontor for legar og psykisk helse/rus skal det 
leggast vekt på sikkerheit og rømningsvegar. Krav �l konfidensialitet må ivaretakast. 

Nærleiksdiagram 

Det er utarbeidd eit nærleiksdiagram som synleggjer vurderingar av behov for fysisk nærleik 
mellom tenester og funksjonar i bygget. 
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2.3 Husbanken sitt investeringstilskot 
Prosjektet skal kvalifisere for investerings�lskot frå Husbanken. Husbanken sin retleiar for 
u�orming av omsorgsbygg skal leggast �l grunn. I Husbanken sine retningsliner vert det lagt 
vekt på kvalitetar som gjer omsorgsbustader og sjukeheim �l gode heimar og gode 
arbeidsplassar. Desse målse�ngane er forankra i Verdighetsgaran�en for eldreomsorg og 
Arbeidsmiljølova.  

Husbanken sine retningsliner legg �l grunn både eigne krav, i �llegg �l krav som er fastset av 
andre, som må sjåast som basis for bygging av sjukeheimsplassar. Husbanken sine 
retningsliner vert nyta på eit overordna nivå i �lbodsfasen. 

Husbanken har utarbeidd eit dimensjoneringsgrunnlag som angir minimumsmål 
(omsorgsstandard) som vert lagt �l grunn for prosjektering av omsorgsbustader og 
sjukeheim. Omsorgsbustader og sjukeheimsplasser er bustader der bebuarane har behov for 
mykje hjelp og omsorg, og dei må vere u�orma slik at dei gir moglegheit for bruk av 
hjelpemiddel og utstyr. Dete er �ltak som kan auke eigen meistring for bebuarane og 
sam�dig legge �l rete for gode arbeidsforhold for helsepersonell som skal gi tenester.  

Dimensjoneringsgrunnlaget, med minimumsmål, er utarbeidd på grunnlag av krav i 
byggeteknisk forskri� (TEK 17), Norsk standard for universell u�orming av bustader (NS 
11001 – del 2), krav fra Arbeids�lsynet (Arbeidsmiljø i helseins�tusjon), krav �l risikoklasse 6 i 
samsvar med branntekniske krav, og �lretelegging for �lkopling og montering av 
velferdsteknologi.  



Helse og omsorgssenter – Luster kommune  
Funksjonsrapport 15.09.2026 

 

8 
 

Husbanken føreset at byggverk som vert finansiert med investerings�lskot er i tråd med 
gjeldande TEK. Prosjekt med ins�tusjonsplassar fell inn under delen om arbeids- og 
publikumsbygg i gjeldande TEK, medan omsorgsbustader går under regelverket for bustad. 
Det er spesielt i forhold �l krav om universell u�orming at disse regelverka er forskjellig. 

2.4 Helse Førde sine krav 
Helse Førde har særskilte krav �l areal dei skal leige for ambulansetenesta. Desse er gjort 
greie for i eigen kravspesifikasjon og i kapitel 3.5 Ambulansestasjon. 

2.5 Lover og forskrifter 
Det vik�gaste regelverket som er relevant for prosjektet er følgande: 

• Plan og bygningsloven (2009) 
• Forskri� om tekniske krav �l byggverk 
• Arbeidsmiljøloven (2006) 
• Arbeidsplassforskri�en (2013) 
• Likes�llings- og diskrimineringsloven (2018) 
• Forskri� for sykehjem mv. (1989) 
• Helse- og omsorgstenesteloven (2011) 
• Lov om folkehelsearbeid (2012) 
• Smitevernloven (1995) 
• Pasient og brukerre�ghetsloven (2001) 

Kommunen påpeikar at desse kulepunkta ikkje er ei utømmande opprekning. 

 

3 Funksjonsprogram 

3.1 Fellesareal 
Hovudinngang skal vere tydeleg, romleg og inviterande med god utsikt �l omgjevnader. Frå 
hovudinngang skal ein bli leidd direkte �l ves�bylen kor det skal vere enkelt å orientere seg 
vidare i bygget. Ves�bylen skal vere eit sentralt møtepunkt i senteret for både �lsete og 
besøkande. Området skal enkelt kunne �lpassast ulik bruk og romme både besøkande, 
brukarar, tenestemotakarar og dei �lsete.  

Sjølvbetjent kan�ne med moglegheit for servering nokre dagar i veka skal vere felles for 
besøkande og personale. Kan�ne skal ligge sentralt i bygget i �lknytning �l hovudinngang og 
ves�byle. Det bør i �llegg vere pauserom for �lsete som ikkje er eksponert for publikum i 
avdelingar. 

Stort møterom for ca 50 personer bør ligge i �lknytning �l ves�byle, med foldevegg for 
opning ved større samlingar. Felles møterom i ulik storleik skal vere lokalisert sentralt i bygget 
og skal kunne disponerast av alle dei ulike tenestene, inkludert besøkande. VR-rom skal 
kunne nytast �l mellom anna trening og utprøving av utstyr. 

Dagak�vitetssenter skal vere �lretelagt for ei brei målgruppe av eldre heimebuande med 
behov for sosiale ak�vitets�lbod. Arealet skal ligge i �lknytning �l ves�byle og kan�ne, der 
desse fellesareala inngår som ein del av dagak�vitetssenteret. Det skal leggast særskilt �l 
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rete for involvering og sambruk med frivilligheit og lokalsamfunn. Treningssal og 
treningsrom bør ligge i �lknytning �l dagak�vitetsareal. Eit meir skjerma dagsenter�lbod for 
heimebuande med demens er lagt �l eksisterande Gaupne omsorgssenter og desse er ikkje i 
målgruppa for dete �lbodet. 

Venteromsløysingar �l dei einskilde funksjonane skal u�ormast ut frå kunnskap om dei 
aktuelle brukargruppene. Venteromsløysingar må ta omsyn �l smitevern og moglegheit for 
skjerming. Venterom �l legetenesta, psykisk helse, fysio- ergo og helsestasjon kan vere eigne 
rom eller som forlenging av ves�byle. Det skal vurderast bruk av innkallingsteknologi. Det bør 
vere separate og skjerma venterom for rus/psykiatri og helsestasjon for ungdom. 

Kontorareal for koordinatorar og helsetorg med 5 �lsete, skal vere sentralt og �lgjengeleg 
for besøkande. Kontor for merkan�le funksjonar bør vere i nærleik �l dei aktuelle tenestene. 

Rombehov: 
• Ves�byle og hovudinngang 
• Kan�ne m kjøken 
• Dagak�vitetsareal 
• Venterom / ventesone 
• Utleigeareal for frisør og fotpleiar 
• Lånekontor for frivillige organisasjonar 
• HCWC for besøkande 
• Kontor �l administrasjon (koordinatorar og helsetorg)  
• Kontor �l merkan�le funksjonar 
• Møterom (stort, middels og små) 
• VR-rom 
• Soverom m bad for helsepersonell 
• Kvilerom for �lsete / samtalerom for pårørande 

Es�mert netoareal: 600m2 

3.2 Produksjonskjøken 
Produksjonskjøken skal i �llegg �l å levere mål�d �l ins�tusjonsplassar i nyt bygg �lby 
vekentleg levering av mål�d �l postkjøken knyt �l omsorgsbustader i Gaupne, Hafslo og 
Luster og �l heimebuande. Dagens organisering med kok-kjøl-løysing vert vidareført. Kjøken 
må dimensjonerast for ein kapasitet på ca 300 middagar pr dag. Produksjonskjøken-norm 
med krav frå Ma�lsynet skal ivaretakast. Det må leggast �l rete for god vareflyt og skilje 
mellom reine og skitne soner. Produksjonskjøken bør ha nærleik �l kan�ne. Varemotak for 
kjøken må sjåast i samanheng med varemotak for resten av senteret. Produksjonskjøken må 
ha naudsynt lagerkapasitet, inkludert lager for kolonialvarer for Hafslo og Luster. Det skal 
vere naudsynt �lretelagt areal for oppbevaring og spyling av vogner, traller, emballasje for 
utsending av mat etc. 

Rombehov: 

• Varemotak 
• Tørrvarelager 
• Grovkjøken 
• Produksjonslokale / varmkjøken 
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• Dietkjøken 
• Skrubb / Oppvaskrom 
• Kjølt pakkerom 
• Kjølerom (meieriprodukt, kjøt, fisk) 
• Kjølerom (frukt/grønt) 
• Kjølerom for ferdigvarer 
• Fryselager 
• Fryserom for ferdigvarer 
• Kontor kjøken 
• Reinhaldslager 

Es�mert netoareal: 260m2 

3.3 Helsestasjon 
Helsestasjonstenesta yter tenester knyt �l helsestasjon 0-5 år, skulehelsesteneste, 
helsestasjon for ungdom og jordmorteneste. I �llegg noko smitevernarbeid og helsesamtalar 
med nykomne flyktningar. Det er fast oppmøte�d på dei ulike skulane og oppvekstsenter, 
men basen er helsestasjonen i Gaupne. Tenesta samarbeider tet med alle fagmiljø innan 
helsetenestene, men og med oppvekstenesta, barnevern og PPT. Helsestasjonstenesta skal 
vera ei lågterskelteneste som det er let å kome i kontakt med. 

Alle faggruppene (5 helsesjukepleiar, lege, jordmor) har behov for lokalitetar som er 
�lretelagde for konfidensialitet i samtalar. I �llegg er det vik�g med plass nok for å gjere 
undersøkingar, observasjon og leik. Helsestasjon for ungdom må vere let �lgjengeleg (drop-
in). 

Rombehov: 

• Kontor/ Undersøkingsrom 
• Vegerom 
• Stellerom for besøkande 
• Lager / utstyr / medisinrom 
• Møterom 

Es�mert netoareal: 170m2 

3.4 Psykisk helseteam og rusomsorg 
Psykisk helse- og rustenesta gir tenester �l personar over 18 år som har u�ordringar med 
eiga psykiske helse, rusmiddelbruk eller avhengigheit. Tenesta har både lågterskel�lbod og 
�lbod �l personar med langvarige og samansete behov for helsehjelp. I �llegg �l oppfølging 
av brukarar i ak�vitet eller heimen, inneber ein stor del av tenesta individuell 
samtaleoppfølging, støtesamtaler, terapeu�ske samtaler og rådgjevingssamtalar. Utvikling av 
tenesta vil ha økt fokus på kurs og gruppebehandling, som �l dømes angst- og 
depresjonsgrupper. 

Basen skal ha kontorarbeidsplassar for 9 �lsete. Tenestene er avhengig av ein god løysing på 
venteromfunksjon. Sikkerheit og rømningsveg frå kontor og samtalerom må ivaretakast. 

Sosialt ak�vitets�lbod går føre i anna lokale. 
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Rombehov: 

• Kontor 
• Samtalerom 
• Møterom 

Es�mert netoareal: 140m2 

3.5 Ambulansestasjon 
1-bils ambulansestasjon for Helse Førde skal �lfredss�lle krav i Helse Førde sin 
kravspesifikasjon. For treningsrom og møterom er det føreset sambruk med andre 
funksjonar i bygget. Ved normal bemanning ved stasjonen er 2-3 personar på jobb sam�dig. 
Det må takast særskilt omsyn �l arbeidsflyt i samsvar med kravspesifikasjon, og behov for 
skjerming og god lydisolering av soverom. 

Ambulansestasjon bør ligge tet på legevakt og kor�dsavdeling slik at levering kan skje 
direkte via garasje. 

Rombehov: 

• Garasje / vaskehall 
• Lager for beredskapsutstyr / forbruksmateriell 
• Lager for støyande utstyr 
• Garderobe (urein sone) / vaskerom for tøy 
• Tøylager og tørkerom (rein sone) 
• Garderobe (rein sone) 
• Kjøken / opphaldsrom 
• Kontor 
• 3 Soverom 
• Lager �l forbruksmateriell og sengetøy 
• HCWC 

Es�mert netoareal: 230m2 

3.6 Legekontor, legevakt og lab 
Legekontoret, legevakt og lab skal være u�orma for å støte ein effek�v og trygg arbeidsflyt. 
Funksjonane bør plasserast i �lknytning �l kvarandre og nær kor�dsavdeling. 

Det må takast omsyn �l smitevern i u�orming av inngang og venteromsløysing. Ekspedisjon 
bør ha oversikt over venterom. Legekontor vert dimensjonert for 12 legar. Det skal vere 
naudsynte spesialrom for medisinske undersøkingar og prosedyrar (GU, ØNH, EKG) i 
nærleiken av legekontor. Legekontor bør ha kvadra�sk u�orming og ivareta krav �l fluktvei. 
Det skal vere fasilitetar for avanserte videokonferansar med spesialisthelsetenesta og digital 
monitorering av pasientar ved hjelp av velferdsteknologi / digital heimeoppfølging. Det skal 
leggast �l rete oppgåveoverføring på legekontoret, der enkelte oppgåver kan delegerast �l 
anna personale for å effek�visere arbeidsflyt. Det kan t.d. vere sjukepleiarar med ekstra 
kompetanse på diabetes- og sår som følgjer opp innbyggjarane og treng naudsynt areal �l 
konsultasjon og dokumentasjon. 
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Akutrom bør være �lretelagt for transport med ambulanse og båre utanfrå og inn med 
eigen inngang. Rommet bør kunne fungere som "sluse"/smiterom. 

Laboratoriet nytast først og fremst av leger og legevakt, samt kor�dsavdeling. Det må vere 
rasjonell logis�kk og venteromsløysing. Laboratoriet skal ha wc med inspeksjonsluke direkte 
�l lab og urinprøvar. Laboratoriet skal ha naudsynt lagerareal og �lgang �l skyllerom. 
Støyande utstyr som sentrifuge må plasserast på eigna rom. 

Rombehov: 

• 12 Legekontor + 4 ekstra konsultasjonsrom 
• Skrivestove m kontorarbeidsplassar 
• Ekspedisjon m sluse 
• Besøkstoalet inkl HCWC 
• GU-rom + ØNH 
• Møterom inkl. videokonferanse 
• Venterom legevakt 
• Akutrom med HCWC 
• Ski�esove 
• Sterilrom 
• Venterom Lab 
• Laboratorium inkl. s�kkerom/-soner 
• Toalet LAR 
• Lager 
• Skyllerom 

Esimert netoareal: 570m2 

3.7 Institusjonsplassar 
Det skal etablerast 55 ins�tusjonsplassar, fordelt på 40 lang�dsplassar og 15 kor�dsplassar. 

Ins�tusjonsplassar skal vere u�orma i tråd med retningsliner i Husbanken sin veilder. 
Arealstørrelse på rom, korridorar og fellesareal skal følgje gjeldande normer og anbefalingar 
frå Husbanken. Det vert og vist �l Husbanken sin retleiar når det gjeld planprinsipp for 
bu�lbod med fellesareal, u�orming av korridorar, prinsipp om heimleg preg og �lgjengelege 
uteareal. 

Organisering og u�orming av bugrupper og avdelingar skal vere basert på oppdaterte 
helsefaglege vurderingar knyt �l bemannings- og arealeffek�vitet. 

I tråd med Husbanken sine krav skal personell med smitevernkompetanse vere involvert i 
prosjekterings- og byggeprosessen, og sørge for at omsyn �l smitevern ved ein eventuell 
pandemisituasjon er ivareteken. Det skal særskilt takast høgd for krav �l 
smiteverngarderobar, isolat med sluse og naudsynte fasilitetar og kohor�nndeling av 
bugrupper. 

Det er vurdert at det ikkje er behov for bårerom i prosjektet.  

Korttidsavdeling 

https://nedlasting.husbanken.no/Filer/8f7.pdf
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Kor�dsavdeling skal ha totalt 15 plasser. 2 av romma skal etablerast som isolat/smiterom 
med sluse. Eit rom skal vere �lretelagt for pallia�v omsorg. 2 rom skal u�ormast med ekstra 
skjerming. 5 rom skal utrustast �l meir akut observasjon og behandling. Arbeidsrom / 
vaktrom bør ha umiddelbar nærleik �l dei 5 akut / observasjonsromma. 2 rom skal ved ledig 
kapasitet �lby overna�ngsmoglegheit dersom pårørande ynskjer å være �l stades over 
lengre �d ved sjukdom eller i siste fase av livet. 

Fellesareal og spisestove skal ha eigna oppdeling for å ta omsyn �l særskilt sårbare pasientar. 

Rombehov: 
• 15 bueiningar m bad 
• Fellesareal 
• Postkjøken 
• Spisestove, stove og sitenisjer 
• HCWC og gjestetoalet 
• Lintøylager 
• Lager forbruksmateriell 
• Lager tekniske hjelpemiddel 
• Skyllerom 
• Medisinrom 
• Arbeidsrom / Vaktrom 
• Rapportrom 
• Personal HCWC 
• Kontor avdelingsleiar 
• Samtalerom / s�llerom 

Esimert netoareal: 700m2 

Langtidsavdelingar 

Lang�dsavdelingar skal vere �lretelagt for eldre med omfatande soma�ske pleiebehov. Ein 
stor del av desse vil ha demens som ein �lleggsdiagnose. Generelle prinsipp for 
demensvenleg u�orming skal leggast �l grunn. Ved eksisterande Gaupne omsorgssenter vil 
det bli etablert eit spesialisert demens�lbod �l personar som er fysisk friske, men kogni�vt 
svekka. Lang�dsavdelingar i nyt bygg skal difor ikkje vere særskilt �lretelagt for ei slik 
brukargruppe. 

40 lang�dsplassar vert organisert som to avdelingar med 2 x 10 bugrupper per avdeling. Det 
bør vere 2 eller 4 bugrupper pr. etasje med kort avstand mellom bugrupper for å kunne 
utnyte personalressursane på ein god måte gjennom heile døgnet. Det kan med fordel vere 
moglegheit for å endre inndeling �l dømes 11+9. Kvar bugruppe bør kunne bli delt i mindre 
grupper (5+5 eller 3+7) dersom støy eller uro blir u�ordringar. Nokre bueiningar skal ha 
dørforbindelse i mellom seg for å leggje �l rete for par som ynskjer å bu ilag. Bugrupper skal 
vere organisert slik at funksjonar som �l dømes postkjøken kan bli delt mellom 2 bugrupper. 
Det bør vere direkte forbindelse mellom postkjøken og spiseplasser i bugruppene. 

Rombehov: 

• 40 bueiningar med bad 
• Postkjøken 
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• Spisestover, stover og sitenisjer 
• HCWC og gjestetoalet 
• Arbeidsplass for �lsete 
• Samtalerom 
• Arbeidsrom / vaktrom 
• Kontor avdelingsleiar 
• Medisinrom 
• Skyllerom 
• Lintøylager 
• Lager forbruksmateriell 
• Lager reint tøy 
• Velværerom 
• Personal HCWC 

Es�mert netoareal: 1920m2 

3.8 Ergo- og fysioterapeuttenesta 
Basen omfatar kommunale fysio- og ergoterapitenester + turnusfysioterapeut og 
psykomotorisk fysioterapeut, �l saman 6 �lsete. I �llegg skal Frisklivssentralen, som er ein 
interkommunal teneste felles med Sogndal ha �lgang �l ein kontorplass nokre dagar i veka. 
Tenesta skal ha gode fasilitetar �l individuell oppfølging, behandling og rehabilitering, samt 
�lpassa lokale �l trening og ak�vitet i større og mindre grupper.  

Treningsrom med treningsutstyr bør vere knyt opp �l kor�dsavdeling. Treningsrom skal og 
nytast av ambulansetenesta sine �lsete.  

Det bør vere ein kombinasjon av felles konsultasjonsrom og kontor med 
behandlingsfunksjon. Konsultasjonsrom for psykomotorisk fysioterapeut bør vere større enn 
ordinære konsultasjonsrom.  

Treningssal skal i �llegg �l gruppetreningar ha fleirbruk og kunne bli nyta �l kurs, samlingar, 
føredrag osv. Rommet bør ha faldevegger for fleksibel bruk for å kunne ha fleire grupper 
samstundes, men også leggje �l rete for å ha mindre og meir skjerma grupper i lokala. Salen 
bør ha takhøgd 3,6m og stollager. Barnetreningsrom bør ligge i nærleik �l treningssal. 

Rombehov: 

• Treningssal med stollager 
• Treningsrom 
• Treningskjøken 
• Barnetreningsrom 
• Behandlingsrom 
• Finmotorikkrom/ergo/kogni�ve testar/samtalerom 
• Kontor 
• Garderobar og WC for besøkande 
• Lager 

Es�mert netoareal: 460m2 
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3.9 Personalgarderobar 
Det skal etablerast kjønnsdelte personalgarderobar for alle som arbeider i nyt bygg i tråd 
med arbeids�lsynet sine krav. Representa�v storleik på kjønnsdelte garderobar som 
samsvarer med kjønnsfordeling av �lsete må avklarast med Arbeids�lsynet. 
Personalgarderobe bør lokaliserast i �lkny�ng �l personalinngangen(e) i bygget, og herifrå 
bør �lsete kunne kome seg tørrskodde �l si avdeling. Personalgarderobane bør plasserast 
nær heis og trappeoppgang. I �llegg �l wc i personalgarderobar skal det vere �lstrekkeleg tal 
wc for personal i nærleik �l dei aktuelle tenestene. 

Rombehov: 

• Garderobe damer 
• Dusj inkl. avkledningsavlukke damer 
• Toalet damer 
• Toalet damer HCWC 
• Garderobe herrar 
• Dusj inkl. avkledningsavlukke herrar 
• Toalet herrar 
• Toalet herrar HCWC 
• Rom for klede 
• Rom for klede reint 

Es�mert netoareal: 140m2 

3.10 Byggmessig drift 
Vaktmeister, dri�steknikar og reinhaldar skal ha sine faste kontorplassar i bygget. 
Vaktmeister-kontor bør vere let �lgjengeleg. 

Det skal vere romsleg areal �l varemotak, avfallsrom og reinhald. Varemotak og 
avfallshandtering skal vere skjerma frå hovudinngang. Det skal etablerast sjakt for handtering 
av tøy og avfall. 

Reinhaldssentral og reinhaldsrom skal ha �lstrekkeleg plass for maskiner og robotar. 

Det skal etablerast vaskeri for vask av bebuartøy. Vaskeri skal u�ormast med skilje mellom 
rein og urein sone.  

Rombehov: 

• Varemotak 
• Kjølt avfallsrom 
• Rom for spesialavfall 
• Kjølt lager skitentøy 
• Lager reint tøy 
• Lager medisinsk forbruksmateriell 
• Reinhaldssentral og reinhaldsrom 
• Lager reinhald 
• Vaktmeisterkontor 
• Dri�slager 
• Lager for møbler og utstyr �l bebuarar 
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• Smitevernslager 
• Fjernlager 
• Vaskeri for bebuartøy 
• Kaldt lager utereidskap/utemøbler 
• Lager for dri�sutstyr 
• Print / rekvisita 

Es�mert netoareal: 530m2 

3.11 Uteareal 
Bebuarar skal ha enkel �lgang �l gode og �lretelagte uteareal i tråd med Husbanken sine 
retningsliner. 

Det bør etablerast leikeareal som kan nytast av besøkande, �l dømes skule og barnehage. 
Det bør vere �lretelagt areal for enkel utandørs trening/rehabilitering. 

3.12 Parkering 
Det skal etablerast 70 parkeringsplasser for tenestebiler, �lsete og besøkande. Av desse skal 
40 plasser vere i parkeringskjellar. Det skal etablerast sykkelparkering nær hovudinngang. 

4 Kartlegging av tilsette og besøkande 
Det er gjennomført ei grov kartlegging av kor mange �lsete og besøkande som vil vere i 
bygget sam�dig. Kartlegginga syner at det vil vere ca 86 �lsete �l stades på dag�d, ca 20 på 
kveld og ca 7 på natevakt. 
Tabell 1 - Kartlegging av samtidigheit tilsette 

Funksjoner og tenester Dag Kveld Nat 

Ins�tusjonsplasser 25 17 4 

Administrasjon 10   

Produksjonskjøken 3   

Legekontor / legevakt / lab 18   

Fysio- og ergoterapi 6   

Rus / psykiatri 8   

Helsestasjon 9   

Ambulansestasjon 3 3 3 

Bygningsmessig dri� 4   

Totalt 86 20 7 

 

Grov kartlegging av besøkande syner at om lag 64 besøkande vil vere i bygget sam�dig på ein 
dag med høg ak�vitet. 
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Tabell 2 - Kartlegging av samtidigheit besøkande inkl. venterom 

Tenester Dag 

Legekontor / Legevakt 30 

Helsestasjon/jordmor 7 

Rus/Psykiatri 3 

Fysio / Ergo 4 

Ins�tusjonsplassar 10 

Gruppe 10 

Totalt 64 
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