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1 Informasjon om oppdraget og prosjektet

Multiconsult er engasjert av Universitetet i Bergen (UiB) som akustisk radgiver, RIA, i forbindelse med
prosjekteringen av ombyggingen av Christies gt. 12, 2. til 5. etasje. Bygget ble oppfart som hoved-
kontor for Trygdekassen i Bergen i 1952.

Akustiske begrep er forklart i Vedlegg B.

Ombyggingen skal prosjekteres og utfgres i henhold til Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven
(TEK17).

Rapporten inneholder oversikt over lydtekniske krav for prosjektet, samt forslag til/prinsipper for
tekniske l@sninger som tilfredsstiller gjeldende krav for prosjektet. Andre tekniske l@sninger kan
velges, men det ma da dokumenteres at disse gir samme ytelse.

Var rolle i prosjektet er & ha et premissgivende ansvar. Andre aktgrer med prosjekterings- og
kontrollansvar, samt utfgrende, har ansvar for at lydtekniske ytelser og tekniske l@sninger innarbeides
i deres materiale. Prinsipptegninger og skisser i denne rapporten er utarbeidet for a ivareta lydforhold,
og mé koordineres med andre fag far innarbeiding pa deres arbeidsunderlag. Det understrekes at det
kun er tatt lydtekniske hensyn i beskrivelse av lgsninger.

1.1 Fredningsvedtak 18.06.2014

Iht. forvaltningsplanen (4) omfatter fredningen bygningens eksterigr og interigr i hovedadkomst og
(hoved)trapp/trapperom. Fredningen av eksterigr og interigr inkluderer hovedelementer som
konstruksjon, fasadekomposisjon, planlgsning, materialbruk, overflatebehandling og bygningsdeler
som vinduer, dgrer, gerikter, listverk og detaljer som skilt og dekor mv. Fast inventar som skap mv. er
fredet som del av interigret.

1.2 Ansvar andre aktgrer

RIA har hovedansvaret for prosjektering av lyd- og vibrasjonsforhold. Lydkravene gir premisser for
andre fagdisipliners arbeid.

2 Krav

2.1 Myndighetskrav, standarder, andre prosjekteringskrav
Folgende myndighetskrav gjelder for prosjektet:

- Byggteknisk forskrift (TEK17) med veiledning (2).

- NS 8175 (3), som angir grenseverdier for lydforhold i bygninger.

2.2 TEK17

Krav til luftlydisolasjon, trinnlydniva, etterklangstid, stgy fra tekniske installasjoner innendgrs og
utendgars, samt stgy fra utendgrs lydkilder er gitt i Vedlegg A, og er basert pad NS 8175:2012 (3).
NS 8175 fikk en ny utgave i 2019, men TEK17 henviser fortsatt til 2012-utgaven som gjeldende
grenseverdier for lydforhold i bygg.

For byggverk og brukeromrader som ikke dekkes av standarden, kan grenseverdier velges fra tabeller
med bygningstyper/brukeromrader som er sammenlignbare ut fra funksjon. Multiconsult angir
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anbefalte lydkrav for typiske rom som ikke er spesifisert i NS 8175, som f.eks. toaletter og garderober.
Krav til luftlydisolasjon for innvendige skillevegger og darer er vist pa arkitekttegninger i Vedlegg D.

3 Stoyibyggeperioden

3.1 T-1442. Anbefalte grenser for byggestay.

Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging, T-1442 (5), gir anbefalte grenser for stgy fra
bygge- og anleggsvirksomhet. Ved byggearbeid i samme bygningskropp anbefaler T-1442 stgygrense
Lpaekv < 45 dB (i brukstid) for "arbeidsplass med krav om lavt stgyniva".

3.2 Planlegging og giennomfering mht. stegy i byggeperioden

Ombyggingsarbeidet skal planlegges og gjennomfgres pa en slik mate at alle ansatte, og evt.
besgkende, som oppholder seg i Christies gt. 12 beskyttes mest mulig mot stagy. Det er vesentlig &
veere oppmerksom pa fglgende punkter:

1. Ansatte ma informeres i rimelig tid om hvilke stgyende aktiviteter som skal forega; hvor, nar, hvor
lenge, hvorfor osv.

2. Arbeiderne som star for ombyggingen ma fa informasjon og ngdvendig oppleering i hvordan
produsere minst mulig stay under arbeidet, se ogsa pkt. 3.

3. Staysvakt utstyr bar brukes og stgysvake arbeidsmetoder bgr tilstrebes;

e det anbefales a etablere egne rom for typisk stayende aktiviteter som kapping av metall, gips
muv. slik at det ikke skapes unadvendig stay neer faste arbeidsplasser, typiske pauseomrader
ol.

e montering/sammensetning av elementer med bruk av stgyende verktgy bar sa langt det
praktisk lar seg gjgre skje i egne rom.

e unnga a lage unagdvendig stay; f.eks. handtere verktay, byggematerialer osv. kontrollert, ikke
slippe det direkte i gulvet. Det kan for eksempel brukes mobile, steydempende matter pa
gulvet, staydempede kasser pa gummihjul, gjerne med mulighet for justering i hayde osv.

e kommunikasjon internt mellom personer som utfgrer byggingsarbeidet bgr i starst mulig
grad forega ved at man gé bort til hverandre, slik at roping unngas.

o det bar ikke veere tillatt for personell som driver med bygging & bruke musikk/radio uten via
greplugger, harselvern ol.

4. Spesielt stgyende aktiviteter, som f.eks. boring/hulltaking i betong, ma fortrinnsvis legges til
perioder utenom typisk arbeidstid for arbeidstakerne.

5. Dersom det ma paga spesielt stayende aktiviteter innenfor arbeidstakernes arbeidstid, se pkt. 4,
ma stgyskjermende tiltak vurderes med hensyn til varigheten av det stgyende arbeidet, og
arbeidene ma alltid varsles for 8 sikre at det ikke oppstar hgrselskader. Tiltak ved kort varighet av
stgyende arbeid kan da f.eks. veere flytting av arbeidstakeren til et mindre stgyende omrade i
perioden. Tiltak ved lengre varighet av stgyende arbeid kan f.eks. vaere flytting av arbeidstakeren,
eller provisorisk innbygging av stgyende aktiviteter, bruk av mobile stoyskjermer (flyttbare vegger
pa hjul, bade lydisolerende og lydabsorberende) o.l.

6. Typiske trafikkarealer i tilknytning til rive-/ombyggingsarbeidene bgr tilstrebes & veere lengst mulig
unna ansattes faste arbeidsplasser.
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7. Detmatilenhver tid veere harselvern tilgjengelig (areklokker, grepropper) for ansatte som
oppfatter stgyen fra rive-/ombyggingsarbeidene som sjenerende.

8. Detskalstilles hgrselvern til radighet hvis det er fare for at daglig stayeksponeringsniva, Lexsn,
overskrider 80 dB for en ansatt.

9. Multiconsult anbefaler at representanter for entreprengren(e) som skal sta for ombyggings- og
byggearbeidene, og de ansatte i Christies gate 12, omforenes om hvor det ikke bgr etableres
stgyende aktiviteter innendgrs. Informasjonen ma kommuniseres til de utfgrende og gjerne
nedfelles pa tegninger f.eks. i form av soner med farger/skravur relatert til omforent tillatt
stgyende aktivitet.

10. For & dempe luftlyd fra stayende ombyggingsarbeider kan det veere praktisk a sette opp
midlertidige vegger for a bygge inn hele arbeidsomradet, for & skjermearbeidstakere i samme
etasje.

11. Ved f.eks. borearbeider/hulltakinger o.l. i betongvegger ma det sikres at ikke ansatte oppholder
seg pa den andre siden av veggen, eller uforvarende kan komme inni rom pa den andre siden av
betongveggen.

4 Underlag
@vrig underlag for angivelse av de akustiske premissene er:
- Arkitekttegninger datert 16.02.2026.

- Informasjon om bygningskonstruksjoner fra oppdragsgiver (4).

5 Utendgars stoykilde vegtrafikk

| 2015 ble det utarbeidet stgyutredning av Sweco (8) med vurderinger av fasadenes luftlydisolasjon.
Sammenstilling av fremskrevne trafikkdata fra 2015 og fremskrevne trafikkdata med utgangspunkt i
dagens trafikkmengder er vist i Tabell 5-1: Trafikktall. Trafikkstremmene for framskrivningene i 2026 er
lavere enn i 2015, og framskrivingssatsene er svakere enn de var i 2015, noe som gir lavere fremtidig
trafikk.

Tabell 5-1: Trafikktall.

Vegstrekning ADT 2035 ADT 2046 Skiltet Tungtrafikkandel
(fremskrevne tall (fremskrevne tall fra | hastighet 2036
fra 2015, Sweco) 2026, Multiconsult) [km/t] (2035, tall fra 2015)

Christies gate sarvest 5800 4100 30 9(12)%
Christies gate nordgst 14400 10500 30 18 (14) %
Lars Hilles gate sorast 16600 10500 30/50 17 (15) %
(Lars Hilles gate)

Lars Hilles gate nord- 7600 3500 30 14(13) %

vest (Foreningsgaten)

Det hgyeste beregnete, fremtidige lydnivaet pa fasadene mot Lars Hilles gate /Christies gate, L4
(brukstid fra 07-19), er 69 dB (uten + 3 dB fasaderefleksjon), se Figur 5-1.
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Figur 5-1: Dagsmidlet lydniva Ly framfor fasader mot Lars Hilles gate og Christies gate.

5.1 Innendgrs lydniva

Vinduene i plan 2 ble i 2015 malt til 4 veere 2-lags isolerglass av typen 4/23/8 mm (glass/luft/glass),

og trafikkstgyreduksjonstallet Ry, + Cy, for vinduene ble oppgitt & veere ca. 34 dB (8). Beregningsmessig
er Ry + Cy, for vinduene 32-34 dB (der laveste verdi gjelder for ikke-apningsbare vinduer). Ytterveggene
er oppgitt & veere 20 cm betong med innvendig isolasjon (4); Rw + Cy er ca. 56 dB. Forutsatt at vinduene
videre oppover i bygget, i fasadene mot Lars Hilles gate og Christies gate, er av samme type som i plan
2, og at de er tette og uten punkteringer o.l. beregnes innendgrs lydniva Ly 12rS0m vist i Tabell 5-2.
Beregningene er gjort for de mest stgyutsatte rommene.

Tabell 5-2: Innendgrs lydniva.

Vegstrekning | Plan | Rom Beregnet' Lydkrav | Kommentarer
innendgrs
lydnivé, Lp,A,12:

Lars Hilles 02 214 Lesesal- 31-33dB 35dB | Vurdert tilsvarende som kontor.
gate og plasser Tilfredsstiller kravet.
Christies gate

Lars Hilles 03 326 Mgterom M 31-33dB 30dB | Tilfredsstiller ikke kravet dersom
gate ombyggingsarealene i Christies gt.
12 defineres inn under "bygning til
undervisningsformal".

For & oppna tilfredsstillende lydniva
inne ma det monteres varevinduer i
fasaden.

35dB | Tilfredsstiller kravet dersom om-
byggingsarealene i Christies gt. 12
defineres inn under "bygning for
kontorer".

Lars Hilles 03 333 Solokontor 30-32 dB 35dB | Tilfredsstiller kravet.
gate
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Vegstrekning | Plan | Rom Beregnet' Lydkrav | Kommentarer
innendgrs
lydnivé, Lp,A,12t

Lars Hilles 04 432 Mgterom L 31-33dB 30dB | Tilfredsstiller ikke kravet dersom
gate og ombyggingsarealene i Christies gt.
Christies gate 12 defineres inn under "bygning til

undervisningsformal".

For & oppna tilfredsstillende lydniva
inne ma det monteres varevinduer i
fasaden.

35dB | Tilfredsstiller kravet dersom om-
byggingsarealene i Christies gt. 12
defineres inn under "bygning for
kontorer".

' Forutsatt at vinduene er av samme type som i plan 2, at de er godt vedlikeholdt mht. tetthet, punkteringer o.l.

Krav tilinnendgrs lydniva i mgterommene ma bestemmes; er ombyggingsarealene i Christies gt.
12 & betrakte som "bygning til undervisningsformal", eller som "bygning for kontorformal".

6 Innendgrs stgykilder (ARK, RIV, RIE)

Det er opplyst at ventilasjonsaggregat nylig er byttet, og at det skal viderefgres. RIA forutsetter dermed
at ngdvendige vibrasjons- og lydisolerende tiltak allerede er utfgrt. Videre er det opplyst at
eksisterende heiser ikke skal skiftes ut.

7 Prinsipper for lydisolasjon (ARK, RIV, RIE)

Krav til luftlydisolasjon og trinnlydniva er gitt i Tabell A 1 og Tabell A 2. Alle krav til luftlydisolasjon
mellom rom gjelder bade horisontalt og vertikalt. Horisontale luftlydisolasjonskrav er markert pa
tegninger i Vedlegg D.

7.1 Beerende konstruksjoner, tak og fasader

Forelagt informasjon om eksisterende skillekonstruksjoner (4) er:

e "Originale dekker og trapper av jernbetong". "Betong benyttes i fundamenter, sgyler, vegger,
etasjeskillere, trapper og tak".

e Yttervegg: "Originale stgpte vegger av 20 cm jernbetong, innvendig isolert med 10 cm
isolasjon. Originale natursteinsplater pa fasaden".

7.2 Etasjeskillere

Snitt-tegning for plan 03 indikerer dekketykkelse 250-300 mm (6). 250 mm plasst@pt betong gir i
utgangspunktet vertikal luftlydisolasjon R’,, ca. 60 dB og trinnlydniva L', ca. 70 dB (10). Forutsatt at
minimum betongdekketykkelse i etasjene er 250 mm blir kravet til trinnlyddempende gulv:

o | fellesganger/korridorer: AL, = 12 dB.
e | mgterom/kontorer: AL, =7 dB.

Dokumentert trinnlydreduksjon fra gulvleverandgr ma veere iht. NS EN-ISO 717-2 (11).
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7.3 Trapp
Gangtrafikk i trapper setter konstruksjonen i svingninger. Nar konstruksjonen har fast forbindelse med
bygningen, kan svingningene lett avstrale sjenerende lyd i tilstatende rom.

Videre vurdering kan gjares nar dekkende informasjon foreligger mht. eksisterende trinnlydisolasjon,
og krav mht. verning, se pkt. 1.1.

Snitt-tegning for plan 03 indikerer dekketykkelse 250-300 mm (6). 250 mm plasst@pt betong gir i
utgangspunktet vertikal luftlydisolasjon R’y ca. 60 dB og trinnlydniva L', ca. 70 dB (10).

7.4 Fasader

Beregninger og vurderinger i pkt. 5.1 indikerer at det ma monteres ekstra vindu (varevindu) i alle
materom som har fasade mot Lars Hilles gate dersom ombyggingsarealene defineres 8 hagre inn
under "bygning til undervisningsformal". For gvrige rom gir eksisterende fasader (vegg- og vindus-
konstruksjoner) tilfredsstillende innendgrs lydniva i plan 02 til 05, forutsatt at eksisterende vinduer
er godt vedlikeholdt mht. tetthet, punkteringer o.L.

7.5 Innvendige vegger
Figur 7-1 viser typiske forhold som pavirker malt luftlydisolasjon mellom to rom i ferdig bygg.

For retningslinjer vedrgrende tekniske gjennomfgringer i de ulike veggene, se kapitlene 9.1 0g 9.2.

a. Lyd gjennom skillevegg mellom rom

b. Flanketransmisjon gjennom korridorvegg til
naborom

c. Flanketransmisjon via giennomgaende himling,
spesielt nedforet himling, der det ikke er veggskjort

d. Lyd gjennom ventilasjonskanaler

e. Lyd gjennom utettheter i yttervegg og skillevegg
mellom rom

f. Lyd gjennom elektrokanal mellom rom

g. Flanketransmisjon gjennom dekke, eventuelt
oppféret gulv

h. Flanketransmisjon gjennom fasader

i. Lyd gjennom utetthet(er) mellom gulv og

skillevegg

- | ydoverfering
Y Flankeoverfaring

Figur 7-1: Typiske lydforhold som pavirket feltmalt lydisolasjon for vegger.

7.5.1 Nye vegger

Krav til luftlydisolasjon mellom rom er gitt i Tabell A 1. Horisontale lydreduksjonskrav for nye
innvendige skillevegger, dgrer og vinduer er markert pa arkitektens plantegninger i Vedlegg D.

7.5.2 Veggerib. etasje som skal beholdes

Vegger og darer i laboratoriene i 5. etasje skal beholdes, men rommene skal oppgraderes mht.
ventilasjon og elektriske installasjoner. Det er ikke kjent hvilken luftlydisolasjon laboratoriene har i
dag. Alle perforeringer ma utfares slik at veggenes luftlydisolasjon ikke svekkes. RIA antar at fgringer
av ventilasjon og el vil ga fra korridor og inn. Se Tabell 9-10g Tabell 9-2 mht. ngdvendige tiltak for
tekniske fgringer giennom lydvegg, relatert til veggens krav til luftlydisolasjon R’y.
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Videre vurderinger kan gjgres nar dekkende underlag mht. krav til luftlydisolasjon for eksisterende
vegger i 5. etasje foreligger.

7.5.3 Generelle krav til platekledde vegger med lydkrav
Generelt for skillevegger med lydkrav gjelder:

e Vegger med lydkrav R’y =2 37 dB fgres fra dekke til dekke / dekke til tak eller bygges opp mot
faste skjort.

e Gipsplatekledning i flankerende konstruksjoner splittes mot skilleveggen for vegger med
lydkrav R’,, > 37 dB. Se pkt. 7.5.4 for beskrivelse av tilslutningsdetaljer.

e Vegger utfgres med tett tilslutning mot andre vegger og mot dekker. Alle tilslutninger
fuges/tettes med elastisk fugemasse. Plateskjgter sparkles i minst ett platelag.

e Stenderverk i skillevegger med lyddarer ma veere stivt nok til at veggen ikke far deformasjoner
som fglge av dgrtyngden.

7.5.4 Tilslutningsdetaljer

Det forutsettes generelt tilslutninger med hgy knutepunktsdempning mellom innvendige vegger med
lydkrav R’,, > 37 dB og flankerende yttervegger/korridorvegger. Dette innebaerer typisk at platekledning
i flankerende konstruksjoner splittes der lydisolerende skillevegg mgater flankerende konstruksjon.

Knutepunkt skillevegg-fasade ma utfgres slik at luftlydisolasjonen blir tilfredsstillende. Videre
vurdering kan gjgres nar detalj for planlagt utfgrelse foreligger.

7.5.5 Vegger med dgrer og/eller glassfelt

Vegger med dgrforbindelse og/eller eventuelle glassfelt ma prosjekteres spesielt ut fra arealandel
dar/glass/vegg. For glassvegger ma laboratoriemalt lydreduksjon (Rw) typisk veere 3-5 dB hgyere enn
kravet til veggens feltmalte lydreduksjon (R’w).

For at vegger med darer skal kunne oppna kravet til luftlydisolasjon er det vesentlig at veggen daren
monteres i er dimensjonert slik at den er tilstrekkelig stiv, for at dgrens lydisolasjon skal kunne
opprettholdes over tid.

7.6 Dgrer

Krav til luftlydisolasjon for dgrer er gitt i Tabell A 1. En dgr med lydkrav skal veere klassifisert og merket
med veid, laboratoriemalt lydreduksjonstall, Rw, i dB. Sertifiserte lyddarer skal merkes bade pa
darblad og pa karm og skal ha en produksjonskode som gir sporbarhet. Bruk av lydklassifiserte dgrer
forutsetter god tetting mellom dgrblad og karm/ terskel.

| utgangspunktet ma det brukes darer med faste terskler der det er gitt lydkrav til veggen. Bruk av
lydklassifiserte darer forutsetter god tetting mellom dgrblad og karm/terskel. Det er viktig at darene
har gode tettelister og at fuging mellom karm og vegg/gulv utfgres i henhold til relevante byggdetalj-
blader fra SINTEF, som for eksempel 524.721 (14).

7.7 Evt. nye sjakter

Forutsatt at A-veid lydniva i evt. nye tekniske sjakter er under 60 dB, vil det veere tilstrekkelig med
sjaktvegg med oppbygging:

-2x13 mm gips

- 70 mm mineralull i stenderverket i sjakten
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Det forutsettes at det er lufttettet mellom sjakt og teknisk rom, og at det er tilstrekkelig gode lydfeller i
ventilasjonskanalene i teknisk rom.

Avlgpsrar i sjakt kan ikke veere i bergring med, eller innfestes i lett sjaktvegg, men ma avisoleres med
gummiforing og festes ved etasjeskillerne. Alle giennomfaringer fuges med elastisk fugemasse.
Avlgpsrgrene kan ikke ligge med press inn motisolasjon i sjakten.

Vann- og avlgpsinstallasjoner i sjakt (ogsa innvendige taknedlap) kan veere en kilde til sjenerende stay.
For & unnga stay, ma man allerede i prosjekteringsfasen velge riktig rartype og hvordan sjakten skal
utformes. Inspeksjonsluker og sjaktdgrer skal oppfylle samme krav til lyddemping som sjaktveggen
slik at man unngar sjenerende stay i rom for varig opphold.

7.8 Tekniske skap i vegger

Vi anbefaler som hovedregel at tekniske skap tilstrebes montert i vegger uten lydkrav. Alle typer
fordelingsskap og andre skap i vegger med krav til luftlydisolasjon R+, > 37 dB ma bygges inn. Dette kan
gjores ved at det lages en nisje som er kledd med gips pé alle sider (bakkant, sideflater, topp og bunn).
Avhengig av lydkrav kan det ogsé veere ngdvendig & ha isolasjon bak innkassing. Alle tilslutninger i
nisjen ma fuges. | nisjen kan deretter skap settes inn. Alle rgr og ledninger som kommer opp i skapet
ma fuges med elastisk fugemasse. Det er viktig at skapet ikke er i kontakt med bakenforliggende
platekledning, dvs. ingen kobling tvers gjennom veggen.

7.9 Vegger rundt rom med stgyende utstyr og/eller stgyende aktiviteter

For eksempel anbefales vegger rundt oppvask oppbygget som veggkonstruksjon med luftlydisolasjon
R’w = 48 dB, se prinsipp for oppbygging i Vedlegg C. Stayskjerming rundt dpninger for innlevering av
oppvask anbefales vurdert nar dekkende informasjon og innredning og staydata for stayende utstyr i
oppvaskrommet foreligger.

7.9.1 Veggerrundt WC

Iht. TEK17 er det bade (tallfestet) krav til stay fra tekniske installasjoner (f.eks. spyling i WC), og at
lydforhold skal veere tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk. Det er derfor ogsa pa
lydplanene angitt lydkrav til vegger rundt og darer tilWC.

7.9.2 Plassering av stasjonaert AV-utstyr i naborom

Skjermer som monteres pa hver sin side av lydvegg kan erfaringsmessig medfgre svekkelse av
veggens lydisolasjon, avhengig av innfesting i vegg, tetting rundt innfestinger mv.

Videre vurdering av ngdvendige tiltak kan gjgres nar dekkende underlag foreligger.

8 Prinsipper for romakustikk (ARK, RIV, RIE)

Grenseverdier for romakustiske forhold for de forskjellige brukeromradene er gitti Tabell A 3. Det
primaere mal er & skape sa gode lytteforhold som mulig i de ulike rommene. Lydabsorbenter og lyd-
diffusorer benyttes for a:

e regulere etterklangstiden i rommet
e redusere lydtrykknivaet (dempe stay)

e oppnajevn lydutbredelse som igjen skal sikre god taletydelighet.
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Mgabler og annet inventar er ogséa aktive elementer nar det gjelder a generere stgy, og Multiconsult

anbefaler generelt 8 bruke myke knotter under stolben og bord for & unnga ungdig steygenerering nar

man reiser/setter seg.

8.1 Lydabsorbenter

Eksempler pa ulike lydabsorberende materialer som kan brukes i himling og pa vegger, og som
tilfredsstiller klasse Aiht. (15), er beskrevet i Tabell 8-1.

Tabell 8-1 Eksempler p& typer lydabsorbenter, klasse A’ iht. byggdetaljblad (15). lllustrasjoner fra byggdetaljblad
(16).

Absorbenttype Monterings- Eks. pa absorbent klasse A’
alternativ (midlere lydabsorpsjonsfaktor
Qs00-2000 HZz 2 0,9):
Porgsabsorbenter: direkte mot Horisontalt hengende:
Mineralull, forseglet med glassfiberduk: tak/vegg Tykkelse 40 mm, direktemonter (a)
20-50 mm mineralullplate, ferdig nedforet i Tykkelse 20-40 mm, nedforet

overflatebehandlet fra fabrikk

— Hulromsavekand

E’M W;
a Pargs absorhent B L

rgs absorbsnt

systemhimling.

minimum 100 mm (b)

Perforerte metallplater eller strekkmetall:
Plater med perforeringsgrad ca. 30 %
(slisser eller hull).

Montert med en avstand fra bakvegg/ tak,
minimum 40-50 mm.

Akustikkduk ferdig limt til perforert plate fra
fabrikk.

Mineralull i hulrommet, minimum 30 mm.

Pores absorbeant i hulrom
|
W Uil i

| Fa—— = =
a L Spesialduk ] L Perfarert plate

r Hulromsavsiand

utforet fra vegg
nedforet fra
etasjeskiller/tak

Horisontalt hengende:
Metallplater, perforert (30-35 %),
nedforet 100 mm, min. 20 mm tykk
forseglet mineralullmatte over
metallplater

Vertikalt hengende:

Metallplater, perforert (30-35 %),
framfor 40 mm tykk mineralull-
matte forseglet med glassfiberduk.

Ved bruk av perforert gips eller
trefiberplater méa produsenten
kunne dokumentere at perforering
av plater, samt utforing/nedforing
tilfredsstiller
lydabsorpsjonsklasse A.

Spaltepanel (tre eller metall):

Spiler montert med apning mellom spilene.
Montert med en avstand fra bakvegg/tak, minimum
50 mm.

Mineralull i hulrommet, minimum 30 mm.
r Hulromsavstand

Paras abserbant § hulram

a Spesialduk b

utforet fra vegg,
minimum 50
mm.

nedforet fra
etasjeskiller/tak
minimum 50
mm.

Horisontalt hengende:

Spaltepanel med min. 50 %
apningsgrad nedforet 100 mm, min.
20 mm tykk, mineralullmatte
forseglet med lydduk over spiler.
Vertikalt montert:

Spaltepanel med min. 50 %
apningsgrad framfor 40 mm tykk
mineralullmatte forseglet med
lydduk.

Treullsement

45 mm mineralull
45 mm lekter

35 mm treullplate

Utforet fra vegg
nedforet fra
etasjeskiller/tak

Total tykkelse ca. 80 mm
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Absorbenttype Monterings- Eks. pa absorbent klasse A’
alternativ (midlere lydabsorpsjonsfaktor
Qs00-2000 HZz 2 0,9):
Perforerte gips- eller trefiberplater Utforet fra vegg Ved bruk av perforert gips eller
nedforet fra trefiberplater méa produsenten

etasjeskiller/tak | kunne dokumentere at perforering
av plater, inkl. utforing/ nedforing
tilfredsstiller
lydabsorpsjonsklasse A.

" Absorbenter i klasse B og klasse C vil i utgangspunktet kunne ha samme oppbygging, men med
henholdsvis mindre utforing og/eller mindre perforering og/eller mindre dpningsgrad enn absorbentene som
tilfredsstiller klasse A. Ved valg av absorbenter i klasse B ma det brukes mer areal enn ved valg av klasse A
absorbenter, og ved valg av absorbenter i klasse C mé& det brukes mer areal enn ved valg av klasse B
absorbenter.

NB! Dersom man i tillegg til  tilfredsstille absorbent i beste klasse (A) trenger god lydabsorpsjon i
lavfrekvensomradet, fra ca. 125 Hz og lavere, vil det veere ngdvendig & gke isolasjonstykkelse og/eller
utforing.

8.2 Akustisk regulering avrom

| alle rom der det oppholder seg studenter eller ansatte som laboratorier, studieplasser, lesesaler,
undervisningsrom, multirom, grupperom, mgterom, fellesareal, kontorlandskap, kontorer med
minimalistisk innredning og kantine ma det i tillegg til lydabsorberende materiale i himling ogséa regnes
med lydabsorberende/ lydspredende materiale pa deler av veggarealene, typisk pa den ene av to
motstdende parallelle vegger.

Det er ogsa krav til akustisk regulering av trapperom. Videre vurdering kan gjgres nar dekkende
informasjon foreligger mht. muligheter for 8 montere absorbenter i hovedtrapperommet, se pkt. 1.1.

For kontorlandskap ma det paregnes lydabsorberende/lydspredende materiale pa deler av
veggarealer, ogsa for 8 unngé uheldige lydrefleksjoner. Mengde og lokalisering tilpasses planlagt
mgblering.

Det er viktig at absorbentenes egenskaper og festemidler er tilpasset miljget de skal operere i.
Absorbenter ma beskyttes der det er risiko for at de utsettes for fysiske pakjenninger. Dette gjelder
seerlig veggabsorbenter, men det kan ogsa veere aktuelt for himlingsabsorbenter. Ved behov kan
absorbenter beskyttes bak perforert strekkmetall eller spilepanel med dpningsgrad minimum 30 %.

Himlingsabsorbenter ma ha absorbsjonsevne pa minst 0,40 i 125 Hz. Dette klarer man stort sett med
nedlektet himling, se Tabell 8-1.

Tabell 8-2 gir oversikt over behov for lydabsorberende flater, relatert til krav til akustisk regulering. Se
generelt prinsipp for fordeling av lydabsorbenter pa én av to parallelle veggflater, i Figur 8-1

Videre vurderinger av akustikken med hensyn til arealmengder, lokalisering og egenskaper for
lydabsorberende materiale anbefales utfgrt i samarbeid med ARK.
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Figur 8-1: Hvite felter viser anbefalt plassering av lydabsorbenter pa vegg.

Tabell 8-2: Behov for lydabsorberende flaterirom / arealer, relatert til krav til akustisk regulering.

Rom / areal Krav til etter- Lydabsorberende flater
klangstid [s]

Undervisningsrom Med lydabsorbent klasse A, i min. 80 % av himlingsarealet, og med
lydabsorbent klasse A/B pa deler av en eller to motstdende parallelle
vegger (totalt ca. 15-25F % av gulvarealet), vil kravet til etterklangstid
kunne tilfredsstilles. Pa veggene! anbefaler vi & bruke spaltepanel eller
perforerte/slissede plater. Slike lgsninger kan ogsa utformes robust
med hensyn til pdkjenninger fra stgt.

Kontorer For cellekontor med minimalistisk innredning vil det veere behov for &
benytte akustisk dempet himling i absorpsjonsklasse A i minst 80% av
T<0,2 x h* takflaten, samt ca. 1-2 m? lydabsorbenter klasse A/B pé én av
langveggenet. Med noe mablering, som f.eks. dpne bokhyller, vil det
ikke veere behov for veggabsorbenter.

Kontorlandskap Med lydabsorbent klasse A, i min. 80 % av himlingsarealet og
lydabsorbenter klasse A/B péa deler av vegger", vil krav til etterklangstid
kunne tilfredsstilles. Totalt areal lydabsorbenter pa vegg ca. 1-2 m?2 per
arbeidsplass.

T<0,16 x h*

Multirom Med lydabsorbent klasse A, i min. 80 % av himlingsarealet, samt noe
lyddiffuserende/lydabsorberende materiale pa den ene av to mot-
T<0,2 x h* stdende parallelle veggflater” (10-15 % av gulvarealet), vil kravet til
etterklangstid kunne tilfredsstilles. Der tilgjengelig veggfelt er av glass
kan det vurderes & monteres gardiner eller lydabsorberende
lamellgardiner.

Mgterom inntil 15 Med lydabsorbent klasse A, i min. 80 % av himlingsarealet, samt noe
personer lyddiffuserende/lydabsorberende materiale pa den ene av to mot-
T<0,2 x h* staende parallelle veggflatert (10-15 % av gulvarealet), vil kravet til
etterklangstid kunne tilfredsstilles. Der tilgjengelig veggfelt er av glass
kan det vurderes & monteres gardiner eller lydabsorberende
lamellgardiner.

Mgterom med 15 - 35 Lydabsorberende himling med absorbsjonsklasse A og lydreflekterende
deltakere midtfelt i himlingen, samt noe lyddiffuserende/ lydabsorberende
materiale pa den ene av to motstaende parallelle veggflater” (15-25 %
T<0,2 x h av gulvarealet), vil kunne tilfredsstille kravet til etterklangstid. For store

mgterom eller mgterom som ikke har standard utforming kan det veere
behov for ytterligere lydabsorberende materiale pa vegger. Der
tilgjengelig veggfelt er av glass kan det vurderes & monteres gardiner
eller lydabsorberende lamellgardiner.
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Rom / areal

Krav til etter-
klangstid [s]

Lydabsorberende flater

Grupperom?® Med lydabsorbent klasse A, i min. 80 % av himlingsarealet, samt noe
lyddiffuserende materiale pa den ene av to motstdende parallelle
T<0,2 x hA veggflater” (ca. 1-2 m? i sméa rom), vil kravet til etterklangstid kunne
tilfredsstilles. Der tilgjengelig veggfelt er av glass kan det vurderes &
monteres gardiner eller lydabsorberende lamellgardiner.
Lesesalsplasser T<02xht Med lydabsorbent klasse A i hele himlingsarealet og lydabsorbenter pa
Q__ ’ >0.2 deler av veggert klasse A/B (15-25 % av gulvarealet), avhengig av
middet = % mablering, vil krav til etterklangstid kunne tilfredsstilles.
Kantine T<0 2% h? Med lydabsorbent klasse A, i min. 80 % av himlingsarealet, og med
a _ ’ 202 lydabsorbenter pa vegger™ (ca. 15-25F % av gulvarealet), avhengig av
middet = romgeometri, vil krav til etterklangstid kunne tilfredsstilles.
Kjgkkenomrader Med lydabsorbent klasse A, i min. 80 % av himlingsarealet (hygienekrav)
T<0,2xh? med absorbsjonsklasse A, samt noe lyddiffuserende materiale pa den
Qmiddet = 0,2 ene av to motstdende parallelle veggflater” om mulig, avhengig av
mgblering i rommet.
Korridorer/felles- T<0,78 Lydabsorbent klasse A, i hele himlingsarealet A/B.
gang/transportareal Gomigae 2 0,15
Trapperom 10 Heldekkende himling som tilfredsstiller absorpsjonsklasse A i tak

gverst, samt under hoved- og mellomrepos i hver etasje.

KopiromE® og
rengjgringsrom©

Det anbefales heldekkende himling med lydabsorpsjonsklasse A.

Garderobert

Det anbefales heldekkende himling med lydabsorpsjonsklasse A.

Toaletter

Ikke krav, men det anbefales heldekkende himling med
lydabsorpsjonsklasse A/B.

AMidlet romhgyde.

BKravet er relatert til romhgyde h =2,7 m.

P Grupperom er her definert som mgterom, da undervisning forutsettes 8 veere i auditoriene i plan 01.

E Det stilles ikke tallfestede grenseverdier i NS 8175:2012, men i henhold til TEK skal det vaere
tilfredsstillende lydforhold for brukerne. NS 8175:2019 setter krav.

H Lydabsorberende materiale pa vegger ma monteres minimum i omradet med underkant ca. 1 m over gulvniva
og opp til ca. 2 m over gulvniva.

8.3 Plassering av stasjonaert AV-utstyr, tavler o.l. med hensyn til lydabsorbenter pa

veggflater

Dersom store deler av veggflater der det skal plasseres lydabsorbenter i praksis tildekkes av skjermer,
tavler o.l. vil dette pavirke akustikken i rommet/arealet. Plassering av skjermer og lokalisering av
lydabsorbenter pa veggflater ma derfor planlegges i sammenheng, slik at akustisk regulering av
rommet/arealet ikke blir forringet nar bygget tas i bruk.
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9 Prinsipper bygningstekniske installasjoner (RIV, RIE, ARK)

Ansvarlig prosjekterende RIV og RIE ma velge lasninger som oppfyller staykravene for bl.a.
ventilasjonsanlegg, saniteeranlegg, oppvarming, og andre tekniske installasjoner ngdvendig for
bygningens drift.

Alle tekniske installasjoner og deres tilkoplinger (rar, stag, etc.) skal prosjekteres og utfagres slik at
grenseverdier for stagy i de respektive bergrte rom overholdes. Grenseverdier for Ly ar,max, gjelder
summen av alle staybidrag, og ma koordineres mellom bidragsyterne som de ulike RIV, RIE, etc. rar
over.

Se Tabell A 4 for gjeldende stgykrav innendgrs.

9.1 VVS-teknisk utstyr og fgringer (RIV, ARK)

9.1.1 Tekniske rom

Krav til stgy fra tekniske rommet ma ivaretas med lydisolasjon i vegger/dgrer og gjennomfgringer, samt
ngdvendige vibrasjonsisolerende tiltak pa utstyr. Endelig fastsettelse av lydkrav for omsluttende
vegger, og vegg med dgr for tekniske rom, kan gjgres nar dekkende lyddata pa frekvensniva for utstyr i
de tekniske rommet foreligger.

9.1.2 Ventilasjonskanaler

Stey fra kanalnettet forutsettes ivaretatt av RIV.

9.1.3 Gjennomfgringer av kanaler og ror

Hvert rom har spesifikke krav til skilleflatenes luftlydreduksjonstall R’y,. Skillekonstruksjon mot
naborom uten dgrforbindelse har de strengeste R’,-krav, og man bgr derfor sgke & legge
giennomfgringer i vegg med dar mot gang, der kravet til R’,-verdi er lavest. Se Vedlegg D for
lydreduksjonskrav til innvendige skillevegger angitt pa arkitektens plantegninger.

Utsparinger og gjennomfaringer ma lufttettes slik at det ikke etterlates apninger.

To mulige situasjoner for lydoverfgring via ventilasjonskanalene er vist i Figur 9-1.

Kanal

N ‘

= L I || |

LG o { . ]

; 1 oy

Figur 9-1: To situasjoner for lydoverfaring mellom rom via ventilasjonskanaler (kilde: Byggdetaljblad (20))
I. Lydoverfaring gar via en felles ventilasjonskanal som har ventilenheter i begge rommene.
Il. Lydenergi gar giennom kanalveggen i det ene rommet, falger luftveien i kanalsystemet og ut
giennom kanalveggen i det andre rommet. Inntreffer sjelden sammenliknet med situasjon I.
Gjelder spesielt ved hgye lydnivaer i ett rom med liten lydreduksjon i kanalveggene, som ved
rektanguleere kanaler.
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- S er skillekonstruksjonens areal (m?)
- S, erventilareal (m?)

Erfaring indikerer at det er utfordrende & oppna god lufttetting i overkant av kanaler der det f.eks. er
planlagt flere parallelle kanaler tett ved siden av hverandre.

Alle giennomfaringer ma veere skikkelig tettet med elastisk, bestandig fugemasse. Kanaler som fgres
giennom skilleflater med lydkrav mé utfares med lydfeller i ngdvendig antall, evt. splitting av kanaler,
slik at skilleflatens lydkrav opprettholdes, se Tabell 9-1.

RIV (evt. i samarbeid med leverandar) har ansvar for & dimensjonere kanalanlegget slik at lydkravene
oppfylles. Tetting rundt giennomfgringer ma falge retningslinjer gitt i (17). Se ogsa pkt. 9.1.4 mht.
elastisk tetting.

9.14 Elastisk tetting

Tettingene forutsettes a veere elastisk, for & kunne oppta forventede bevegelser og/eller vibrasjoner,
samt forhindre at eventuell strukturlyd overfgres fra stive avlgpsrgr og andre ror med stgyende
vaeskestrgmmer. Elastisk tetting skal i tillegg motvirke mekanisk kontakt mellom separate
lydisolerende sjikt (eksempelvis platelag separert fra annet platelag med mineralull eller hulrom).
Stgpbare masser kan benyttes til grovtetting rundt et indre elastisk sjikt (cellegummi/
mineralullskaler) rundt raret. Hvis f.eks. avlgpsregr giennom gulv omsluttes av stiv tetting vil rgret
kunne overfgre vibrasjoner og strukturlyd til stgyfalsomme rom i bygningen. Eksempel pa typiske
lydoverfgringsveier er vist i Figur 9-2.

RIV (evt. i samarbeid med leverandar) har ansvar for & dimensjonere kanalanlegget slik at lydkravene
oppfylles. Tetting rundt gjennomfgringer ma falge retningslinjer gitt i byggdetaljblad 421.431 (17).
Prinsipiell metode for tetting er vist i Figur 9-3 og Figur 9-4.

Lydoverfgringsveier ved gjennomfgringer

1. Overfgring gjennom utettheter (lekkasjetap)

2, Overfgring gjennom kanalvegger o.l. (flanketransmisjon)
3. Overfgring gjennom hulrom i kanaler og regr til evt.

e
ﬁ |

2 golv eller dobbeltveggsystem

' \ apninger mot rom
\ 1 4. Gjennomfgringen forarsaker "kortslutning” av flytende

Figur 9-2: Typiske lydoverfaringsveier ved giennomfaringer (etasjeskiller/vegg). Kilde: Byggdetaljblad (17).

Fugemasse
Bunnfylling
[/
s  d - | Prinsipiell metode for sikker tetting i overgang
mellom en bygningsdel og en gjennomfgring.
Fugebredden bgr vaere ca. 10 mm, og aldri
E mindre enn 5-6 mm. Fugingen bgr skje mot en
; 3 myk bunnfylling.
Mineralull
Giennomfering

Figur 9-3: Prinsipiell metode for sikker tetting i overgang mellom (betong) bygningsdel og en
giennomfaring. Kilde: Byggdetaljblad (17).
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S, , Fugemasse
/.~ Bunnfylling

K

VAT |

T

b

— Mineralull
_AJ —— Giennomfering

Figur 9-4: Prinsipiell metode for sikker tetting i overgang mellom giennomfaring i en lett bygningsdel.
Fugebredden bor vaere ca. 10 mm, og aldri mindre enn 5-6 mm.
Fugingen bar skje mot en myk bunnfylling. Kilde: Byggdetaljblad (17).

| Tabell 9-1 er det oppsummert tiltak som ma utfgres for & sikre at gjeldende krav til veggens
luftlydisolasjon tilfredsstilles ved faring av ventilasjonskanaler giennom vegg. Det er her kun sett pa
tiltak som ma til for at veggens lydisolasjon skal tilfredsstilles. Vegger med lydkrav kan ikke ha
overstrgmning under dar, og overstrgmningsprinsipp ma tilpasses dette.

Merk: "Fremmedkanaler" skal unngas ved lydkrav > 34 dB. Med fremmedkanaler menes kanaler uten

ventiler i rom, som fgres giennom rom som ikke betjenes av den aktuelle kanalen. Kanaler skal
fortrinnsvis plasseres i korridor- eller fellesarealer, med separate kanalfgringer inn til hvert enkelt rom.

Tabell 9-1: Nadvendige tiltak ved faring av ventilasjonskanal giennom lydskillevegg.

Lydkrav Utfarelse
R'w=24dB e Kanal kan fares gjennom skilleveggen. Det ma fugetettes rundt kanal med elastisk,
bestandig fugemasse (nok fra én side).

e For lufttett tetting i lett skillevegg; Se prinsipp i Figur 9-4.

e Lyddempet overstrgmningsventil eller overstramning med lydfelle benyttes.

Rw=34-37dB | ¢ Kanal kan fgres gjennom skilleveggen. Det ma fugetettes rundt kanal fra begge sider av
veggen med elastisk, bestandig fugemasse.

o For lufttett tetting i lett skillevegg; Se prinsipp i Figur 9-4.
e Behov for ensidig lydfelle for ventilasjonskanaler med stagrre dimensjoner (> @ 315 mm).

e Overstreamninger sikres med lydfelle.

Rw=39-44dB | e Kanal kan fgres gjennom skillevegg. Det ma fugetettes rundt kanal fra begge sider av
veggen med elastisk, bestandig fugemasse. Det er veldig viktig at det blir god tetting rundt
hele kanalen og at prosjektert plassering muliggjor dette (ikke for tett mot vegg/tak/
flankerende vegger, eller andre kanaler slik at en kommer til for & tette rundt hele
kanalens diameter/omkrets).

o For lufttett tetting i lett skillevegg; Se prinsipp i Figur 9-4.
e Behov for ensidig lydfelle for ventilasjonskanaler med stagrre dimensjoner (> @ 315 mm).

e Behov for tosidig lydfeller ved overstrgmning. Overstremning i vegg med krav 44 dB ma
vurderes saerskilt i samrad med akustikk.
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Lydkrav Utforelse

R’w=48dB Vi anbefaler i utgangspunktet at det ikke fares ventilasjonskanaler, eller over-

stremningslgsninger giennom vegger med lydkrav R’,, 48 dB, da det erfaringsmessig er

vanskelig 8 oppna tilfredsstillende luftlydisolasjon for veggen. Ventilasjons- kanal kan

imidlertid fares gjennom skillevegg nar falgende tiltak utfgres:

e Det ma monteres tilstrekkelig med lydfeller tett inntil skillevegg (bade antall og
dimensjoner) for 8 unngéa svekkelse av lydisolasjon. Normalt kreves lydfelle pa begge
sider av vegg for lydkrav R’,, = 48 dB.

e Kanalen ma splittes tett inntil skilleveggen pa begge sider av vegg, og kanalene
sammenfgyes med skjgtestykke med gummipakning i begge sider. Det ma lufttettes med
elastisk bestandig fugemasse mellom kanalvegg og gips pa begge sider av veggen, og i
hele kanalens omkrets.

e Dersomdeter flere kanaler giennom veggen, er det viktig at det ved prosjektering gis
tilstrekkelig plass til &8 komme til for tetting mellom kanalene hele vegen rundt kanalene.

e Dersom splitting og god tetting rundt kanalene pa begge sider av veggen ikke er mulig, ma
kanalene kasses inn med 2x13 mm gips og mineralull fra skillevegg til neermeste lydfelle.

o For lufttett tetting i lett skillevegg; Se prinsipp i Figur 9-4.

9.1.5 Stoy fra vann- og avlgpsrar

Raropplegg for vann og avlap méa dimensjoneres pa en slik mate at lydoverfgring til rom med lydkrav
ikke overstiger krav til stgy fra tekniske installasjoner, se Tabell A 4.

Vann og avlgpsrar er ogsa en potensiell kilde til strukturlyd, som beskrevet i kapittel 11.1.3. Rar som
evt. ikke fgres i sjakter ma typisk kasses inn med 50 mm mineralull og 2x13 mm gips, og det ma gis
plass nokiinnkassingen til at mineralull ikke sammenpresses mot gipslag.

Stoey fra installasjoner i sjakter avhenger av:

—rgrtype. For avlgp gir stgpejernsrgr normalt mindre stgy enn plastrgr.

—isolering av rgr

- klamring. For & unnga lydoverfgringer, bgr klammerne veere isolerte med et gummiband.
—oppbygning av sjaktveggene

— utforming av inspeksjonsluker

- plassering i bygningen

Ngdvendige tiltak ved evt. faring av vannfylte ror giennom vegger

Selve gjennomfaringene av vannfylte rar, f.eks. radiator-, kjglevannsrar eller sprinkleranlegg, som
betraktes noksa "dgdt" akustisk. Det settes fokus pa selve tetting av rer mot bygningsdelen / plate-
lagene (gipsvegger). Det anbefales at rgrisolasjonen unngas mest mulig i selve gjennomfgringen, men
dersom det er ngdvendig pga. kondens etc. forutsettes det at isolasjon er poretett.

Radiatorer med rette rgr og korte avstand ift. hverandre kan "motta" og "avstrale" lyd mellom rom. |
tillegg til tetting av rgrgjennomfaringen, bar det legges inn gummikompensatorer eller rgrbend for &
redusere lydtransmisjon gjennom rar.
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Nadvendige tiltak ved foring av avlepsror giennom vegger

Eventuelle punkteringer av lydvegger med avlgpsrgr ma ha en sideveis forskyvning pa minimum ca.
600 mm. Avlagpsrarene er ikke alltid fylt med vann, og er mer sarbare mht. a redusere veggens
lydisolasjon. Ved innebygd sisterne ma ofte veggtykkelse gkes, og det kan vaere behov for tiltak rundt
sisterne bade for 8 unnga teknisk stgy i rom og for & unnga svekkelse av lydvegg.

Det ma monteres vannlas under sluk slik at lydoverfgring mellom rom ikke skjer ved sluk til sluk via
tomme avlgpsrar. Se ogsa pkt. 11.1 mht. strukturlyd.

9.2 Elektroteknisk utstyr og fagringer (RIE, ARK)

RIE har ansvar for & legge elektriske faringer slik at gjeldende krav til veggens luftlydisolasjon ikke
forringes pa grunn av gijennomfgringene. Krav til luftlydisolasjon mellom rom er gitt i Tabell A 1, og vist
pa arkitektens plantegninger i Vedlegg D.

Generelt har skillevegger uten der det strengeste lydkravet, og det bar derfor sgkes a planlegge
giennomfgringer i vegger med dar (typisk i vegg mot korridor o.l.). El-bokser i gipsvegger med
luftlydisolasjonskrav opp til R’\, = 48 dB forventes & kunne monteres uten at veggens lydisolasjon
reduseres, men dette ma verifiseres nar valgte produkter foreligger. Produsentens monterings-
anvisning ma fglges. Det er RIE sitt ansvar at valgte produkter ikke forringer veggens luftlydisolasjon.

P& samme mate som for gjennomfgaringer av ventilasjonskanaler i vegger med lydreduksjonskrav,
stilles det krav til giennomfgringer av el-kabler/kabelskinner og mengde el-bokser som kan
integreres i veggen; Se

Tabell 9-2 for neermere beskrivelse av tiltak og begrensninger.

Leverandgrens monteringsanvisning ma alltid falges. Produkter med monteringsanvisninger som
motstrider anbefalingene i tabellen kan imidlertid benyttes dersom leverandgren kan fremvise
dokumentasjon pa tilstrekkelig ytelse.

Dersom det fares trekkergr gjennom vegger med lydkrav, eller tilhgrende veggskjgrt, for eventuell
senere bruk, ma trekkergret plugges/tettes.

Tabell 9-2: Retningslinjer for el-gjennomfaringer i vegger med lydkrav.

Veggens Nodvendige tiltak
lydkrav
R’w=24-37 dB e Bokser kan monteres innenfor samme stenderrekke sa fremt boksene ikke er i kontakt

med hverandre.

e Det erviktig & pase god tetting med mineralull rundt og mellom boksene,
samt at det fuges med elastisk bestandig fugemasse mellom boks og veggkledning.

e Det anbefales maksimalt 6 bokser ved siden av hverandre.

e Trekkergr kan fares gjiennom veggen, men det ma da tettes mellom trekkergr og
gipsplater samt mellom kabler og trekkergr.

e Kanal eller skinne kan veere gjennomgaende, men ma dyttes og tettes med mineralull
og/eller dekkplate/lydsperre i skilleveggen.

e Det ma utfgres lufttetting med elastisk bestandig fugemasse rundt kanal- eller
skinnegjennomfaringen. For lufttett tetting, se prinsipper i Figur 9-3 og Figur 9-4.
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Veggens
lydkrav

Nodvendige tiltak

R’w=38-42dB

e Bokser kan monteres innenfor samme stenderrekke sé lenge boksene ikke er i kontakt
med hverandre. El-bokser pa hver side av vegg ma ikke star rett ovenfor hverandre.
Det vil si at de forskyves med minst en stenderrekke. Det anbefales at det er minimum
600 mm mellom el-bokser som star pa hver side av veggen.

e Det erviktig & pase god tetting med mineralull rundt og mellom boksene, samt at det
fuges med elastisk bestandig fugemasse mellom boks og veggkledning.

e Mht. antall bokser som maksimalt kan monteres ved siden av hverandre i vegger med
lydkrav R’,, = 38-42 dB ma leverandgrens spesifikasjoner falges.

e Kanal eller skinne kuttes utenfor skillevegg pa begge sider.

e Trekkergr kan ikke fgres giennom begge veggskallene, men ma brytes ved ett av
veggskallene. Det ma tettes mellom trekkergr og gipsplater fra begge sider, samt
mellom kabler og trekkergr pa den ene siden. Det dyttes med mineralull og tettes med
bestandig elastisk fugemasse rundt kablene. Det er avgjgrende at det blir en helt
lufttett fuging.

e For lufttett tetting, se prinsipper i Figur 9-3 og Figur 9-4.

R’w = 44-48 dB

e El-gjennomfaringer legges med forskyvning i hvert veggskall, forskyvning = 600 mm
vertikalt eller horisontalt; Ref. Byggdetaljblad 421.431 (17). Bokser kan ikke monteres
ovenfor hverandre, de ma forskyves med minst én stenderrekke. Det anbefales
minimum 600 mm mellom el-bokser som star ved siden av hverandre.

e Mht. antall bokser som maksimalt kan monteres ved siden av hverandre i vegger med
lydkrav R’,, = 44-48 dB ma leverandgrens spesifikasjoner falges.

e Forvegger med lydkrav R’y < 48 dB kan trekkergr ikke fares giennom begge
veggskallene, men ma brytes ved ett av veggskallene. Det ma tettes mellom trekkergr
og gipsplater fra begge sider, samt mellom kabler og trekkergr fra den ene siden. For
vegger med lydkrav R’,, = 48 dB anbefales ikke bruk av trekkergr. Eventuelt ma
giennomfaring utfgres kun med kabel med god tetting rundt.

Det er avgjgrende at det blir en helt lufttett tetting.

e Det ma fuges med elastisk bestandig fugemasse mellom boks og veggkledning. Det er
avgjorende at det blir en helt lufttett tetting.

e El-kanal eller el-skinne kuttes utenfor skillevegg pa begge sider slik at kun kablene gar
igiennom vegg. Det dyttes med mineralull og tettes med bestandig elastisk fugemasse
rundt alle kabler fra begge sider. Det er avgjgrende at det blir en helt lufttett fuging.

e For lufttett tetting, se prinsipperi Figur 8 3 og Figur 8 4.

Yttervegg

El-kanaler og skinner montert pé yttervegg ma dyttes og tettes med mineralull, eller
lydstaver tilpasset valgt el-kanalsystem og skilleveggens krav til luftlydisolasjon, R’y.
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10 Lyd- ogtaleoverfgringsutstyr (RIE, RIBR, Tiltakshaver, brukere)

| byggverk for publikum og i rom i arbeidsbygning skal det veere lyd- og taleoverfgringsutstyr med
mindre det kan dokumenteres at dette er ungdvendig for 8 oppna god taleforstaelse. Merking av
inngang til rom med forsterket lyd- og taleoverfaring ma plasseres godt synlig, slik at det er lett & se
hvilke rom dette gjelder.

Vurdering av hvilke arealer som krever lyd- og taleoverfagringsutstyr ma gjgres av Tiltakshaver/brukere i
samarbeid med RIE og RIBr. Se ogséa Tabell A 3.

10 % av undervisningsrom, personalrom, mgterom og lignende skal ha lydoverfgringsanlegg og/eller
teleslynge eller tilsvarende. For & sikre god taleoppfattelse og kunnskapsformidling i hele
tilhgrerarealet skal det installeres lydutjevningsanlegg (fordelte hgyttalere) eller sentrale hgyttalere
med retningsegenskaper tilpasset dekningsomradet. Dette er spesielt aktuelt ved lavt taleniva,
forstyrrende stay og lange etterklangstider. Slike anlegg skal kompletteres med teleslynge eller
tilsvarende annet tradlgst lydoverfaringsutstyr.

For & oppna god taleforstaelse i starre undervisningsrom kan det vaere nadvendig med utstyr bade for
lydoverfgring og lydutjevning, eventuelt med hgyttalere med spesiell retningsvirkning.

Iht. NS 3961 «Talevarslingsanlegg - Prosjektering, installasjon, idriftsettelse, drift og vedlikehold» (7)
skal "brannkonseptet spesifisere hvilke deler av bygningen som minimum skal dekkes med
talevarsling. Omrader som ikke trenger dekning, skal veere beskrevet i brannkonseptet."

Ovenfor nevnte punkter forutsettes ivaretatt av RIE og RIBr.

11 Vibrasjonsforhold (RIV, RIE)

Bygningstekniske installasjoner ma plasseres, prosjekteres og utferes slik at de ikke bidrar til & sette
bygningskonstruksjonen i svingninger og kan fgre til plagsom strukturlyd og/eller vibrasjoner.

11.1  Strukturlyd

Det er generelt vesentlig & unnga at vibrerende/roterende utstyr overfgrer vibrasjoner til tilstgtende
lokaler/rom via opplagerpunkter og innfestinger. Strukturlyd kan i mange tilfeller gi hgyere lydnivaer
enn luftlyd fra det samme utstyret gjennom skillekonstruksjonene.

11.1.1 Interne kilder for strukturlyd

Interne kilder for strukturlyd kan veere:
— Rarog kanaler, dersom innfesting ikke er tilstrekkelige vibrasjonsisolert.
— Vann- og avlgpsrar, , dersom innfesting ikke er tilstrekkelige vibrasjonsisolert.

— Saniteerutstyr (toaletter og dusjer kan generere strukturlyd), dersom innfesting ikke er
tilstrekkelige vibrasjonsisolert.

11.1.2 Ror og kanaler - isolering mot strukturlyd

Strukturlydoverfgring fra rgrfester er en vanlig arsak til stgy fra tekniske installasjoner i bygninger. Mye
av st@yen kan avhjelpes ved & montere gummibaserte kompensatorer som hindrer vibrasjons-
overfgringen i rgrveggen. Kompensatorene gir ikke alltid fullverdig isolering, ettersom det ogsa vil
overfgres vibrasjoner i veeskestremmen. Man kan derfor fa problemer selv om rgrene er isolert med
kompensatorer fra maskinen. Rar og kanaler til/fra teknisk utstyr ma ha elastisk oppheng/fleksibel
innfesting til gulv, dekker og vegger. Rar og kanaler ma festes vibrasjonsisolert til bygningen i
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rarklammer med elastiske innlegg eller annen elastisk innfesting. Alle kanaler og rar ma festes i
dekkeforkant og ikke i lette sjaktvegger, eller andre lette vegger (gips og liknende).

11.1.3 Vann- og avlgpsrgr —isolering mot strukturlyd

Se retningslinjer gitti (18) og (19). Generelt gjelder:

— Gjennomfgringer: Rgr som fares gjennom vegger eller dekker ma ikke danne lydforbindelser i
dobbeltvegger, flytende gulv, stralingsminskende kledning og lignende.

— Avlgpsrgr og innvendige taknedlgp ma ikke festes til lette bygningskonstruksjoner (gjelder
platekledninger og stenderverk). For lette bygningskonstruksjoner er alternativene a feste
rarene til konstruksjonsdeler mot ikke-stayutsatte rom, eller a feste rarene til en separat, stiv
(rgr)stender mellom bunn- og toppsvill. Rgr og rarstendere ma ikke festes til, eller veere i
kontakt med, flater med platekledning. Innfestning i dekkeforkant (betongdekke) er normalt
uproblematisk.

— Det anbefales elastiske foringer eller vibrasjonsdempere ved innfesting av vannrer til
bygningskonstruksjoner. Dette reduserer vibrasjonsoverfaring, og dermed ogsa lydavstraling.

— Generelt gjelder at vann- og sanitaerrgr ma fuges med elastisk fugemasse i tilslutninger og i
fagringer giennom kledning.

— Eventuelle radiatorer bgr vaere av typen som har lav lydavstraling (tykkere plater og ev. med
avstivede ribber), eller med gummikompensatorer i rgr mellom radiatorene og med minst 10-
12 m lange rgrforbindelser mellom radiatorene.
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Vedlegg A Lydkrav. TEK17 Lyd og vibrasjoner

A.1 Generelle krav om lyd og vibrasjoner

Lydforholdene skal tilfredsstille TEK17. Krav er gitt i Byggteknisk forskrift (TEK17) med veiledning,
herunder kapittel 13 Inneklima og helse 813-6. Lydforhold skal veere tilfredsstillende for personer som
oppholder seg i byggverk og pa uteoppholdsareal avsatt til rekreasjon og lek. Krav til lydforhold gjelder
ut fra forutsatt bruk.

NS 8175:2012 "Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike bygningstyper" fastsetter grenseverdier for
lydklasser i form av luftlydisolasjon, trinnlydisolasjon, lydniva og romakustiske starrelser
(etterklangstid, etterklangstid relatert til romhgyde, midlere lydabsorpsjonsfaktor,
taleoverfgringsindeks, mv.).

Ved prosjektering, utfgrelse og etterprgving forutsettes bruk av begreper og malemetoder som angitt i
NS 8175. Grenseverdiene i standarden gjelder for normalt mgblerte rom.

Lydklassen er knyttet til malemetoder i henhold til Norsk Standard, angitt i pkt. 2, 30g 4i NS 8175.
Grenseverdiene for lydklasse C gjelder malinger pa stedet.

Vibrasjonsforhold skal veere tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og pa
uteoppholdsareal avsatt til rekreasjon og lek.

A.2 Lydisolasjon
A.2.1 Luftlydisolasjon
Tabell A 1 angir laveste grenseverdi for feltmalt luftlydreduksjon R’y.

Tabell A 1: Feltmalt luftlydreduksjon R’,. Laveste grenseverdier.

Type brukeromrade Klasse C, | Prosjekt- | Kommentarer
NS 8175 krav

R'w[dB] | R'w[dB]

Mellom undervisningsrom. Grupperom er vurdert
Mellom undervisningsrom og personalrom / tilsvarende undervisnings-
fellesareal / felles oppholdsrom, samt mellom 248 rom/mgterom

personalrom og fellesgang / korridor uten
dgrforbindelse.

Mellom undervisningsrom og fellesgang / korridor Grupperom er vurdert
med dorforbindelse. Se Merknad 1. >35 tilsvarende undervisnings-
rom/mgterom

Mellom mgte-/ multi-/’samhandlingsrom og Byggherrekrav

=44 =48
omgivende rom uten dgrforbindelse.
Mellom mgte-/ multi-/samhandlingsrom og Byggherrekrav
fellesgang / korridor med dgrforbindelse. =34 234
Se Merknad 3.
Mellom mgte-/ multi-/samhandlingsrom og Anbefalt av Multiconsult, da
arbeidsplasser med direkte dgrforbindelse. detvil kunne veere personer
Se Merknad 4. (= 39) i mgterommet samtidig som

det oppholder seg personer
i arealet utenfor dgren.
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Type brukeromrade Klasse C, | Prosjekt- | Kommentarer
NS 8175 krav
R'w [dB] R'w [dB]
Mellom kontorer. Byggherrekrav
Mellom kontor og fellesareal / kommunikasjonsvei, =37 244
som fellesgang, korridor uten dgrforbindelse.
Mellom et vanlig kontor og kommunikasjonsvei som >4 >34 Byggherrekrav
fellesgang / korridor med darforbindelse. - N
Se Merknad 2.
Mellom printerrom og tilstgtende stoyfalsomt rom (> 48) Anbefalt av Multiconsult.
uten dgrforbindelse. a Ikke tallfestet kravi NS 8175
Mellom printerrom og tilstgtende rom uten (=37) Anbefalt av Multiconsult.
dgrforbindelse, f.eks. gang/korridor/trapp. a Ikke tallfestet kravi NS 8175
Mellom printerrom og tilstgtende rom med (= 34) Anbefalt av Multiconsult.
dgrforbindelse. a Ikke tallfestet kravi NS 8175
Mellom tekniske rom og andre stoyfglsomme rom. Vurderes spesielt
Mellom WC / garderober med dusj og andre (>37) Anbefalt av Multiconsult.
fellesrom uten derbindelse. a Ikke tallfestet kravi NS 8175
Mellom WC / garderober med dusj og andre (> 34) Anbefalt av Multiconsult.

fellesrom med darbindelse.

Ikke tallfestet kravi NS 8175

MERKNAD 1: For & oppna samlet lydisolasjon for vegg med darforbindelse mellom undervisningsrom og

korridor i klasse C bgr det brukes dar med R, =2 33 dB.

MERKNAD 2: For & oppna samlet lydisolasjon for vegg med darforbindelse mellom kontor og korridor for klasse

C bgr det brukes dgr med Ry, = 33 dB.

MERKNAD 3: For & oppna samlet lydisolasjon for vegg med dgrforbindelse mellom mgterom/rom og korridor

for klasse C bgr det brukes dgr med Ry = 33 dB.

MERKNAD 4: For & oppnéa samlet lydisolasjon for vegg med dgrforbindelse mellom i klasse C, bgr det brukes

dor med R, =2 38 dB

AKrav fastsettes mht. stgydata pa frekvensniva pa utstyr.

A.2.2 Trinnlydniva

Hoyeste grenseverdier for trinnlydniva er angitt i Tabell A 2.

Tabell A 2: Feltmalt veid normalisert trinnlydniva, L', .. Hoyeste grenseverdier.

Type brukeromrade Klasse C
L’nw [dB]

Mellom to undervisningsrom / personalrom <63

I undervisningsrom/ personalrom fra fellesarealer / felles oppholdsrom

I undervisningsrom / personalrom fra kommunikasjonsvei som fellesgang/korridor/trapperom <58

Mellom kontorer. <63

Mellom et kontor og mgterom.

| kontor fra kommunikasjonsvei som fellesareal / fellesgang / korridor

| mgterom fra kommunikasjonsvei som fellesgang/korridor <58
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A.3 Romakustikk

Tabell A 3 angir grenseverdier for romakustiske forhold. For etterklangstid gjelder de spesifiserte
grenseverdiene rommidlet etterklangstid i hvert enkelt av oktavbandene 125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1000
Hz, 2000 Hz og 4000 Hz. Tabellen angir grenseverdiene for hgyeste etterklangstid, T, eller
etterklangstid relatert til rommets hayde, Ty. For 1/1-oktavbandet 125 Hz kan etterklangstiden
overstige grenseverdiene i tabellen med inntil 40 %. Tabellen angir ogsa krav til midlere
absorpsjonsfaktor, amiqcel, der slikt krav er gitt. De spesifiserte grenseverdiene for lydabsorpsjons-
egenskaper gjelder midlere lydabsorpsjonsfaktor for gulv, vegger og tak i umgblerte rom i hvert av 1/1-
oktavbandene 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz og 4000 Hz.

Grenseverdiene for dmiagel 08 Th skal forstas slik at det fgrstnevnte er et generelt krav, men at
etterklangstiden aldri skal veere starre enn T.. Grenseverdier for hgyeste etterklangstid T, er relatert til
rommets gjennomsnittlige heyde h. Hvis disse grenseverdiene forer til ulike krav ved ulike
romgeometrier, er det den strengeste grenseverdien som gjelder.

Tabell A 3: Grenseverdier for romakustikk, hentet fra NS 8175:2012.

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C | Kommentarer
Hayeste etterklangstid i undervisningsrom T(s) 0,5
Hayeste etterklangstid i lesesalsplasser T(s) (0,5) Anbefalt av Multiconsult.
Ikke tallfestet krav i NS
8175
Hayeste etterklangstid i trapperom T(s) 0,8
Hgyeste etterklangstid i: Th (s) 0,20xh h = giennomsnittlig
e Kontorer romhgyde.
e Magterom Samhandlings-/ multi- og

grupperom er vurdert
tilsvarende som mgterom.

e Samhandlingsrom
e  Multirom

e Kantineo.l.

e Grupperom

Hgyeste etterklangstid i: Th (s) 0,16xh h = gjennomsnittlig

e Kontorlandskap romhgyde
e Videokonferanserom

Hayeste etterklangstid i: h = gjennomsnittlig

e Kommunikasjonsvei, som transport- Th (s) 0,27xh romhgyde
areal, korridor, fellesgang o.L.

Midlere lydabsorpsjonsfaktor i:
e Kantine a 20,20
e Bibliotek

Midlere lydabsorpsjonsfaktor i:

e Transportarealer, korridorer, a =20,15
svalgang, fellesgang o.l.

A.4 Stgy fra bygningstekniske installasjoner og utendgrs lydkilder
A.4.1 Innendgrs lydniva fra tekniske installasjoner

Hayeste grenseverdier for innendegrs lydniva fra tekniske installasjoner er angitt i Tabell A 4.
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Tabell A 4: Innenders lydniva fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i annen bygning.

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C
I undervisningsrom fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i Loat <28%dB
annen bygning. Lo AFmax <30dB
| kontor, fellesareal, mgterom, samhandlings- rom, lesesalsplasser, Lot <33dB
grupperom og multirom fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i Lp AFmax <35dB
annen bygning.

| videokonferanserom fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i Loat <28dB
annen bygning. Lo AFmax <30dB
| kantine o.l. fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i annen Lot <35dB
bygning. Lp,AFmax <37dB
| kommunikasjonsvei som transportareal, korridor, fellesgang og Lpat <38dB
trapperom fra tekniske installasjoner i samme bygning eller i en annen Lp.AF max <40dB
bygning.

2 | klasse A til C méales 1/1-oktavbandnivéer, og det skal pavises at det ikke er spesielt forstyrrende komponenter i
stgyen. Bedemmelse utfares etter tillegg A i NS 8175 ved & benytte RC-verdi = L,o7—7 dB.

A.4.2 Innendgrs lydniva fra utenders lydkilder
Grenseverdier for innendgars lydniva fra utendars lydkilder er angitt i Tabell A 5.

Tabell A 5: Utendprs lydkilder. Grenseverdi for innendars A-veid ekvivalent lydtrykkniva, L, a i brukstid.

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C
I undervisningsrom / mgterom’ fra utendars lydkilder. Lpat <30dB
| kontorer og mgterom’ fra utenders lydkilder. Loat <35dB

"Mgterom i bygninger til undervisningsformal.
2Mgterom i "rene" kontorbygninger.

A.5 Lyd- og taleoverfgringsutstyr

| byggverk for publikum og arbeidsbygning skal det veere lyd- og taleoverfgringsutstyr, med mindre det
kan dokumenteres at dette er ungdvendig for & oppna god taleforstaelse. Inngangen til rom
med forsterket lyd- og taleoverforing skal veere tydelig merket.

Rom der bruken forutsetter god taleforstaelse er for eksempel starre undervisningsrom og auditorier,
konferanserom, kirkerom, teatersaler, kinoer, terminaler, idrettshaller og lignende.

For & oppna god taleforstaelse pa kort og lang avstand kan det veere ngdvendig med utstyr bade for
lydoverfaring og lydutjevning, eventuelt med hgyttalere med spesiell retningsvirkning.

Preaksepterte ytelser

Dersom det ikke installeres lyd- og taleoverfaringsutstyr som angitt i NS 8175:2012, ma det
dokumenteres at god taleforstaelse er ivaretatt over kort og lang avstand.

| mgterom ma det, med mindre det kan dokumenteres at dette er ungdvendig, installeres teleslynge
eller annet mikrofonbasert tradlast overfgringsutstyr. Der det er mange mgterom med tilneermet
samme starrelse og brukermulighet, er det tilstrekkelig at 1/10 og minst ett av disse rommene har
teleslynge eller annet mikrofonbasert, tradlast overfaringsutstyr.

Merking av inngang til rom med forsterket lyd- og taleoverfgring ma plasseres godt synlig, slik at det er
lett & se hvilke rom dette gjelder.
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A.6 Vibrasjonsforhold

Vibrasjonsforhold skal veere tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og pa ute-
oppholdsplasser avsatt for rekreasjon og lek.

Vei- og skinnegaende trafikk kan skape vibrasjoner i byggverk.

Aktuelle vibrasjonskilder kan blant annet veere veitrafikk, skinnegaende trafikk, flytrafikk og industri,
samtvibrasjoner fra aktiviteter og bygningstekniske installasjoner i bygninger.

NS 8176:2017 fastsetter en metode for maling av vibrasjoner i bygninger forarsaket av landbasert
samferdsel (vei- og skinnegaende trafikk), samt angir kriterier for bedgmmelse av
helkroppsvibrasjoner i boliger.

Preaksepterte ytelser

Bygningstekniske installasjoner ma prosjekteres, utfares og plasseres slik at de ikke bidrar til & sette
bygningskonstruksjoner i svingninger som kan fgre til plagsom strukturlyd eller vibrasjoner (rystelser).

Erfaringer viser at vibrasjonsforhold i boliger ligger pa tilfredsstillende niva, dersom en legger til grunn
de anbefalte grenseverdiene i vibrasjonsklasse C i NS 8176:2017.

Tabell A 6: Vibrasjonsklasser for boliger. Hoyeste grenseverdier for statistisk maksimalverdi av veid hastighet.

Type vibrasjonsverdi?® Malestgrrelse Klasse C

Statistisk maksimalverdi av veid hastighet, vy g5 mm/s 0,3

Informativt vedlegg, tillegg C i standarden, gir veiledende grenseverdier for vibrasjoner fra samferdsel:
e Kontorer: vy 95 < 0,4-0,5 mm/s

Dette gjelder for opplevelse av vibrasjoner for mennesker som oppholder seg i bygningen, og disse
verdiene tar ikke hensyn til behov for andre vibrasjonskrav, eksempelvis for utstyr eller virksomheter
der det kreves hgy presisjon.
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Vedlegg B Akustiske definisjoner

Begrep

Symbol

Male-
enhet

Forklaring

Arbeidsrom

Rom for varig opphold: rom for varig opphold i arbeids- og
publikumsbygg er arbeidsrom og publikumsrom. Lagerrom, korridor,
gang, garderobe, toalett, dusjrom og lighende er ikke rom for varig
opphold. Rom for varig opphold i boenhet er stue og tilsvarende rom,
kjgkken og soverom.

Lydtrykkniva

[dB]

Lydtrykknivaet er frekvensavhengig og beskriver styrken av lyd (stay) i
eller utenfor en bygning.

Lydniva (stayniva)

[dB]

Styrken av lyd (stgy). De vanligste méalestarrelsene i rom er:
- A-veid tidsmidlet lydtrykkniva: L, a7, (T angir tidsperiode.)
— A-veid maksimalt lydtrykkniva: L, armex (F angir tidskonstant "fast".)

Lydtrykkniva

[dB]

Lydtrykknivaet er frekvensavhengig og beskriver styrken av lyd (stay) i
eller utenfor en bygning.

Lydtrykkniva, A-veid
ekvivalent

LPA.eq.T

LP,A,T

[dB]

Lydniva fremkommet ved & veie hvert frekvensband etter en kurve som
er tilpasset menneskegrets fglsomhet, se Frekvensveiekurve A.
Menneske-gret er mest fglsomt i omradet rundt 1000 Hz, og minst
falsomt ved lave frekvenser. Det ekvivalente lydnivaet er et mal pa det
giennomsnittlige (energimidlede) nivaet for varierende lyd over en
bestemt tidsperiode T. Ekvivalentniva gjelder for en viss tidsperiode T,
f.eks. 1/2 time, 8 timer,

24 timer.

Lydtrykkniva, A-veiet
maksimalt

Lp,AF,max

[dB]

A-veiet maksimalnivd malt med tidskonstant ”Fast” pa 125 ms. Se
Frekvensveiekurve A.

Lydniva dag-kveld-
natt-lydniva

Lden

[dB]

A-veiet ekvivalent, innfallende lydniva for dag-kveld-natt (day-evening-
night) med 10dB/ 5 dB ekstra tillegg pa natt / kveld. Tidspunktene for
de ulike periodene er dag: 07-19, kveld: 19-23 og natt: 23-07. Lgen €5
neermere definert i EUs ramme-direktiv for stgy (Direktiv 2002/49/EF),
og periode-inndelingene er i trdd med anbefalingene her. Lgen-nivéet
skal i kartlegging etter direktivet beregnes som arsmiddelverdi, det vil si
som gjennomsnittlig stgybelastning over et ar. For grenseverdier gitt i
retningslinje eller forskrift kan ulike midlingstider gjelde.

12 s, lots o Ly +10

=10lg| ==x1010 +—x10 10 +—x10 10 dB
Laen =1010) 54 24 24" (dB)

Lydniva dag

La

[dB]

A-veiet ekvivalent stgyniva for dag: 07-19, Lpaeqi2n (= Laag). INnfallende
lydniva.

Etterklangstid

[sekun
-der]

Uttrykk for hvor raskt lyden dempes i et rom; den tiden det tar for et
giennomsnittlig lydtrykkniva a falle 60 dB etter at lydkilden i rommet er
avbrutt. Etterklangstiden er frekvensavhengig pa grunn av at
lydabsorpsjonsfaktoren er frekvensavhengig.

Luftlydisolering
Feltmalt, veid

[dB]

Entallsverdi for feltmalt, veid luftlydisolasjon mellom to rom, og er
definerti NS-EN ISO 717-1. Skillekonstruksjonens evne til 4 isolere mot
luftoverfart lyd malt pa stedet der konstruksjonen er bygget inn i andre
konstruksjoner. Feltmalt luftlydisolasjon for konstruksjonen vil veere
avhengig av hvor godt de flankerende konstruksjoner isolerer mot lyd,
samt av sammenfgyning med andre konstruksjoner.

Lydniva, totalt A-
veid

[dB]

Summen av lydnivaer i et rom fra alle aktuelle lydkilder, tekniske
installasjoner og utendgrs kilder.
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Begrep

Symbol

Male-
enhet

Forklaring

Trinnlydniva
Feltmalt, veid,
normalisert

[dB]

Entallsverdi for feltmalt, veid trinnlydniva i et rom fra et naborom,
og er definerti NS-EN ISO 717-2. Beskriver en konstruksjons evne til
a overfgre lyd fra fottrinn, dunking o.L. i bygninger. Jo lavere verdi av
feltmalt, veid, normalisert trinnlydniva, L', ., desto bedre er
konstruksjonens evne til & isolere mot trinnlyd.

Flanketransmisjon

Flanketransmisjon er energi som overfgres mellom rom via flankerende
konstruksjonsdeler. Begrepet brukes ogsd om all transmisjon som ikke
gar direkte gjennom skillekonstruksjonen, for eksempel gjennom
kanaler, utettheter, langs rand, over himling og lignende.

Flutterekko

En periodisk gjentatt serie av lydrefleksjoner, f.eks. mellom to parallelle
flater som er lydreflekterende. Hvis avstanden mellom flatene er stor,
hagres en raslende eller klaprende lyd. Med mindre avstand mellom
flatene hares en spesiell klangfarging av lyden.

Hgrbart omrade

smertegrense

-

20

120 |—

2

-
o
o

\ // musikk o2

@©
o

T~
tale ]

{/
] N
.

/

0,02

D
o
b

0,002

S
/I
lydtrykk, Pa

lydtrykkniva, dB
e

n
[=]

0,0002
/

nedre horegrense ]

1

20 100 1000
frekvens

= 0,00002

10 000

20 000 Hz

Diagrammet viser hvilke toner et menneske normalt kan hgre. Omradet
er begrenset oppad av smerteterskelen, nedad av hgreterskelen, til
hayre av gvre tonegrense (som er de hgyeste lydfrekvenser som kan
overhgres, til venstre av nedre tonegrense.

Lydabsorpsjons-
faktor

Lydabsorpsjonsfaktoren angir hvor stor andel av innfallende lyd et
materiale absorberer. Verdi mellom O (tilsvarer omtrent en glatt
betongflate) og 1 (tilsvarer et apent vindu, 100 % lydabsorpsjon).
Lydabsorpsjonsfaktoren er frekvensavhengig. Lydabsorbenter kan
spesifiseres i henhold til klasser i NS-EN ISO 11654, der klasse A er best
og E darligst, se Absorbentklasse A, B osv..

Lydabsorpsjons-
faktor, midlere

2

De spesifiserte grenseverdiene gjelder midlere lydabsorpsjonsfaktor
bestemt etter data for rommets enkeltflater i umgblerte rom.
Grenseverdiene for lydabsorpsjonsklasser gjelder midlere
lydabsorpsjons-faktor for gulv, vegger og tak i hvert av 1/1-
oktavbandelne 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz og 4000 Hz.

10273285-01-RIA-RAP-001

26. mars 2026 / 00 Side 31 av39




Christies gate 12 - Akustikk

Premisser akustikk

Mulficonsult

Begrep

Symbol

Male-
enhet

Forklaring

Frekvensveiekurve A

Nar stgy beskrives med ett tall brukes ofte forskjellige typer av
frekvens-veiing. Frekvensveiekurve A simulerer responsen til
menneskets gre pa lyd, og verdien angis da som A-veid lyd(trykk-
/effekt-)niva i desibel (dBA), kfr. IEC publikasjon 651. A er en veiekurve,
eller et filter, som etterligner menneskets varierende fglsomhet for &
hare forskjellige frekvenser. Figuren nedenfor viser A —veiekurven:

A-net
63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

'
-

o o & o o
\

/
yd
/

'

L A
o

Korreksjon [dB]

)
o

&
<)

Frekvens [Hz]

Lydklasse for dgrer

[dB]

Den tilbaketrukne standarden NS 3150 gir spesifikasjon av lydklasser
for darer, der darens lydklasse er 3 dB lavere enn det som er malti
laboratorium. F.eks. har en dar i lydklasse 30 dB en laboratoriemalt
verdi pa minst Ry, = 33 dB.

NS 8175 klasse A

Tilsvarer lydmessig spesielt gode forhold der bergrte personer kun
unntaksvis blir forstyrret av lyd og stoy.

NS 8175 klasse B

Tilsvarer meget gode lydforhold, men bergrte personer kan bli forstyrret
av lyd og stgy til en viss grad.

NS 8175 klasse C

Tilsvarer tilfredsstillende lydforhold for en stor andel bergrte personer.

NS 8175 klasse D

Tilsvarer lydforhold der en stor andel av bergrte personer kan forvente a
bli forstyrret av lyd og stay.

Strukturlyd

Nar vifter, pumper og maskiner gir vibrasjoner i komponentene eller
bygningskonstruksjonene, forplanter det seg videre. Lyd som avstrales
fra disse komponentene/konstruksjonene, betegnes som strukturlyd.
Overfgringen kan ogsa veere via opplagringspunkter, kanalnett og
innfestinger.. Strukturlyden kan i mange tilfeller gi hgyere lydnivaer enn
luftlyd fra det samme utstyret gjennom skillekonstruksjonene. Av og til
kan rystelsene fra maskiner veere sa kraftige at de gir fglbare vibrasjoner
i bygningen. Vibrasjonsisolering vil redusere disse rystelsene.

Stay

Ugnsket lyd

Trinnlyd

[dB]

Lyd som genereres nar man gar pa et gulv, og som kan hgres i et
naborom.

Trinnlydforbedrings-
tallet

ALy

[dB]

Tall som beskriver trinnlydegenskapene til ulike belegg/golv, og er
forskjellen mellom veid trinnlydniva pa dekke med og uten belegg/golv
(med referanse til et standarddekke i laboratorium eller direkte til et
angitt dekke i felt o.l.)
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Vedlegg C Lette skillekonstruksjoner med forventet luftlydisolasjon, R’y
For vegger med krav til feltmalt lydreduksjonstall R, > 37 dB ma flankerende konstruksjoner og
tilslutninger til disse lgses spesielt i det enkelte tilfelle.

Gjennomfaringer i vegger med lydkrav ma behandles spesielt, se kapittel 9. Det forutsettes generelt
tilslutninger med hgy knutepunktdempning. Dette innebaerer typisk at gipsplatekledning i flankerende
konstruksjoner splittes der lydisolerende skillevegg moter flankerende konstruksjon. Avhengig av
grunnkonstruksjon ma det ogsa regnes med splitting av gulv mot omsluttende vegger.

Ut fra ovenstaende forutsetninger er det i tabellen under gitt eksempler pa oppbygging av lettvegger
med tilhgrende forventet lydreduksjonstall i felt. Forventet luftlydisolasjon for veggene forutsetter
at vegg bygges fra etasjeskiller til etasjeskiller, eventuelt at det bygges veggskjort med
tilfredsstillende luftlydisolasjon over himling.

Oppbygging av lette skillekonstruksjoner med forventet luftlydisolasjon, R’,.

Fargekodef Skisse Beskrivelse R'y [dB]

e 2+2x13 mm gips
¢ 100 mm hulrom
¢ 100 mm mineralull

e Felles stalstendere 48

Vindusfelt/glassvegger (dobbeltglass-
konstruksjon) med laboratoriemalt verdi
Rw =53 dB.

¢ 2+ 1x13 mm gips

¢ 100 mm hulrom

¢ 100 mm mineralull

e Felles stalstendere

44/45

Vindusfelt/glassvegger (dobbeltglass-
konstruksjon) med laboratoriemalt verdi
Rw =50 dB.

e 1+ 1x13 mm gips

¢ 100 mm hulrom

e 70 mm mineralull

e Felles stalstender

39

Vindusfelt/glassvegger med
laboratoriemalt verdi Ry, = 44 dB.

Dgr med laboratoriemalt lydisolasjon
Rw = 38 dB. Evt. dgr med lydklasse 35 dB.

e 1+ 1x13 mm gips
¢ 70 mm hulrom

e 70 mm mineralull
e Felles stalstender 37

laboratoriemalt verdi Ry = 42 dB.

—
I Vindusfelt/glassvegger med

" Se fargekoder pa tegninger i Vedlegg D.
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Fargekodef Skisse

Beskrivelse

R'w [dB]

e 1+ 1x13mm gips
¢ 70 mm hulrom

¢ 50 mm mineralull
e Felles stalstender

Vindusfelt/glassvegger med
laboratoriemalt verdi

Rw =39 dB.

Dgr med laboratoriemalt lydisolasjon

Rw = 33 dB. Evt. dgr med lydklasse 30 dB.

34/35

>~—
50mm

e 1+ 1x13 mm gips
¢ 50 mm hulrom
e Felles stalstender

Vindusfelt/glassvegger med
laboratoriemalt verdi

Rw =29 dB.

Dgr med laboratoriemalt lydisolasjon

Rw =28 dB. Evt. dgr med lydklasse 25 dB.

24
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Vedlegg D Krav til luftlydisolasjon horisontalt
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MERKNADER:

Komplette lydkrav er gitt i rapport 10273285-01-
RIA-RAP-001_Premisser_akustikk_Rev00, som
har forrang.

Denne lydplanen gir krav til

- skillekonstruksjoners feltmalte luftlyd-
isolasjon (R'w) mellom rom

- krav til dgrers og vinduers laboratoriemalte
luftlydisolasjon (Rw), montert i vegger med
lydkrav

Lydplanen er ment som et praktisk underlag for
ARK, gvrige Rl og entreprengrer, dvs. alle som er
ansvarlig for 3 viderefgre de akustiske
premissene som er gitt i premissrapporten, i den
enkeltes arbeidstegninger og i utfgrelse pa

byggeplass.

Det er f.eks. vesentlig at RIV og RIE sine
giennomfgringer i vegger, dekker ol. ikke
svekker luftlydisolasjonen mellom rom, og det
vises til anbefalte valg og prinsipper for tiltak i
premissrapporten.

Tegnforklaring:

R'w>48 dB

R'w =44 dB

- o o o R'WZ37dB

- e e e Em w R'W234dB

R'w =24 dB

R'w = Uavklart
(apninger i vegg?)

Dgr Rw 233 dB

0

S

Basert pd ARK-tegninger datert 16.02.2026 24.03.2026 InH

Rev. |Beskrivelse Dato Utfgrt
Christies gate 12
Forprosjekt

Krav luftlydisolasjon
Plan 02
Oppdragsnr. Vedleggsnr.

Multiconsult  |1p273285 Rw-Plan 02
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MERKNADER:

Komplette lydkrav er gitt i rapport 10273285-01-
RIA-RAP-001_Premisser_akustikk_Rev00, som
har forrang.

Denne lydplanen gir krav til

- skillekonstruksjoners feltmalte luftlyd-
isolasjon (R'w) mellom rom

- krav til dgrers og vinduers laboratoriemalte
luftlydisolasjon (Rw), montert i vegger med
lydkrav

Lydplanen er ment som et praktisk underlag for
ARK, gvrige Rl og entreprengrer, dvs. alle som er
ansvarlig for a viderefgre de akustiske
premissene som er gitt i premissrapporten, i den
enkeltes arbeidstegninger og i utfgrelse pa

byggeplass.

Det er f.eks. vesentlig at RIV og RIE sine
gjiennomfgringer i vegger, dekker ol. ikke
svekker luftlydisolasjonen mellom rom, og det
vises til anbefalte valg og prinsipper for tiltak i
premissrapporten.

Tegnforklaring:

R'w > 48 dB
s R\, > 44 dB

R'w > 39 dB
= == = = == = Ry, 237 dB

O O . R'W234dB

Sjaktvegg

Evt. varevindu, se pkt. 5.1 i
premissrapporten

O Dgr Ry > 38 dB
OD¢r Rw >33 dB

Ex
T

00 |Basert pa ARK-tegninger datert 16.02.2026 24.03.2026

[Rev. [Beskrivelse Dato utfert
Christies gate 12
Forprosjekt

Krav luftlydisolasjon
Plan 03
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MERKNADER:

Komplette lydkrav er gitt i rapport 10273285-01-
RIA-RAP-001_Premisser_akustikk_Rev00, som
har forrang.

Denne lydplanen gir krav til

- skillekonstruksjoners feltmalte luftlyd-
isolasjon (R'w) mellom rom

- krav til dgrers og vinduers laboratoriemalte
luftlydisolasjon (Rw), montert i vegger med
lydkrav

Lydplanen er ment som et praktisk underlag for
ARK, gvrige Rl og entreprengrer, dvs. alle som er
ansvarlig for a viderefgre de akustiske
premissene som er gitt i premissrapporten, i den
enkeltes arbeidstegninger og i utfgrelse pa

byggeplass.

Det er f.eks. vesentlig at RIV og RIE sine
gjiennomfgringer i vegger, dekker ol. ikke
svekker luftlydisolasjonen mellom rom, og det
vises til anbefalte valg og prinsipper for tiltak i
premissrapporten.

Tegnforklaring:

R'w>48 dB

_R'W244dB
R'w>39dB
- ... R'W237dB

= = = == = Ry, >34 dB

Sjaktvegg

Evt. varevindu, se pkt. 5.1 i
premissrapporten

O Dgr Rw > 38 dB
OD¢r Rw >33 dB

0

S
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MERKNADER:

Komplette lydkrav er gitt i rapport 10273285-01-
RIA-RAP-001_Premisser_akustikk_Rev00, som
har forrang.

Denne lydplanen gir krav til

- skillekonstruksjoners feltmalte luftlyd-
isolasjon (R'w) mellom rom

- krav til dgrers og vinduers laboratoriemalte
luftlydisolasjon (Rw), montert i vegger med
lydkrav

Lydplanen er ment som et praktisk underlag for
ARK, gvrige Rl og entreprengrer, dvs. alle som er
ansvarlig for 3 viderefgre de akustiske
premissene som er gitt i premissrapporten, i den
enkeltes arbeidstegninger og i utfgrelse pa

byggeplass.

Det er f.eks. vesentlig at RIV og RIE sine
giennomfgringer i vegger, dekker ol. ikke
svekker luftlydisolasjonen mellom rom, og det
vises til anbefalte valg og prinsipper for tiltak i
premissrapporten.

Tegnforklaring:

R'w>48 dB

s R\, > 44 dB

R'w > 39 dB
= = = === R, 237 dB
m e m R, > 34 dB

Sjaktvegg

R'w = Uavklart, se pkt. 7.5.2i
premissrapporten.

O Dgr Rw > 38 dB
OD¢r Rw >33 dB

0

S
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