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SAMMENDRAG 

Dette er en SHA-plan utarbeidet iht. krav i forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- og 
anleggsplasser § 8 (Byggherreforskriften, BHF). Malen er tilpasset veilederen «SHA-plan. Veileder til 
utfylling av plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø», utgitt i juni 2016. 

SHA-planen skal ha fokus på risikovurderinger med beskrivelse av arbeider og tiltak som kan innebære fare for 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- og anleggsplasser i det spesifikke prosjektet. BHF krever at 
prosjekterende allerede i prosjekteringsfasen gjennomfører risikovurdering med tanke på sikkerhet, helse og 
arbeidsmiljø i byggefasen. Resultatene fra denne skal innarbeides i SHA-planen. 

 
 

https://sfsba.no/verktoy/veileder-for-sha-plan/
https://sfsba.no/verktoy/veileder-for-sha-plan/
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1 Innleiing 

1.1 Formålet med planen 

SHA-planen er utarbeida i samsvar til krava i § 8 i Forskrift om sikkerheit, helse og arbeidsmiljø på 

bygge- eller anleggsplassar (byggherreforskrifta), og er byggherren sin overordna plan for styring av 

SHA-arbeidet i prosjektet.  

Entreprenør skal planlegge utføring av bygge- og anleggsarbeida i samsvar til byggherrens SHA-plan, 

men plikter sjølv å vurdera risiko for forhald ved byggeplassen og informere byggherre om 

risikoforhold som ikkje er skildra i planen. 

Byggherren sitt mål er at prosjektet gjennomførast utan skade på person eller miljø. For å oppnå 

dette, skal det leggast vekt på at byggeplassen blir planlagt, organisert og kontrollert i samsvar med 

regler og intensjonar i forskrift om sikkerheit, helse og arbeidsmiljø på bygge- og anleggsplassar 

(Byggherreforskrifta). 

Krav og vilkår slik de framkjem i denne SHA-planen skal formidlast til alle som utfører arbeid på 

bygge- og anleggsplassen, på eit språk de forstår. 

 

1.2 Orientering om prosjektet 

Tabell 1-1 Informasjon om prosjektet 

Byggeplassens namn Ekro, Rusti og Eikevegen 

Gnr./Bnr. 26  /  378 mfl.,Stord 

Byggeplassadresse Ekro 1, 5416 Stord 

Kommune Stord kommune 

Entreprise Generalentreprise 

Type prosjekt /prosjektskildring Oppgradering og separering av kommunal VA-

nett i Ekro, Rusti og Eikevegen, ca. 480m. 

Kabelgrøft Villavegen-Hystadvegen, ca. 300 m 

hovudgrøft (370m inkl. stikkgrøfter).  

 

Stord Vatn og avløp AS skal oppgradera leidningsnettet i Ekro, Rusti og Eikevegen. Leidningsnettet 
ligg i dag inne på privat grunn gjennom hagar og består mykje av underdimensjonerte 
fellesleidningar i dårleg stand. Vassleidning skal også oppgraderast med større dimensjon. 

  
Det blir etablert separate leidningar for spillvatn og overvatn, og alle nye hovudtrasear blir lagt i 
veg. Stikkleidningar for vatn blir tilknytt samlestokk og det blir etablert hydrantar/brannventilar for 
å betre brannvassdekninga i området. Eksisterande stikkleidningar tilkopla kommunal VA i dag vert 
ivareteke. For eigendommar utan stikk vert det tilrettelagt for framtidig tilkopling.  
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Ny trasé for VA ligg i veg i Ekro, Rusti og Eikevegen. For delar av Ekro, og langs heile Rusti og 
Eikevegen ligg det anna teknisk infrastruktur som skal iveratakast. Dette gjeld høgspent, lågspent 
samt tele og fiber. Veglys er opsjon i entreprisen, og kan bli aktuelt å etablere.  
 
I tillegg skal det leggast ein ny høgspentkabel (ca. 300 meter) gjennom hagar mellom nettstasjon i 
Villavegen og nettstasjon i Hystadvegen like ved Rusti for å unngå å ha høgspentkabel i Rusti i drift 
under gravearbeidet i Rusti. Dette arbeidet inkluderer noko nytt lavspentanlegg på strekninga og 
ombygging i eks. nettstasjonar.  

 

1.3 Definisjonar og forkortingar  

 

Tabell 2 Definisjonar og forkortingar 

AML Arbeidsmiljøloven 

BHF Byggherreforskriften. Forskrift om sikkerheit, helse og arbeidsmiljø på 
bygge- og anleggsplassar 

Entreprenør / 

UTF 

Byggherrens kontraktspart uansett kontraktstype. Entreprenør er således 
fellesbetegnelse på kontraktspart i totalentrepriser, vare- og utstyrs-
leveranser og tradisjonelle entrepriser. 

IKF Internkontrollforskriften, Forskrift om systematisk helse, miljø og 
sikkerhetsarbeid i virksomheten 

HB Hovedbedrift iht. AML § 2-2 og IKF § 6 

HMS Helse, miljø og sikkerhet. Inkluderer også ytre miljø. 

KP Koordinator for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø i prosjekteringsfasen 

KU Koordinator for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø i utførelsesfasen 

SJA Sikker-jobb-analyse 

SHA Sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 

 
 

1.4 Oppdatering og distribusjon av SHA-planen 

Byggherren/KP har ansvaret for utarbeiding av innhald til SHA-planen med tanke på tidsbruk, 

risikovurdering av løysningar samt beskrivelse av spesifikke tiltak. Tabell 3 syner distribusjonsliste 

SHA-plan. 

Byggherren / KU har ansvaret for å ajourføre, komplettere og distribuere planen i bygge- og 

anleggstida. Vedlegg til planen, som til dømes framdriftsplanar, reviderast etter behov og blir 

distribuert separat. 

SHA-planen må sjåast i samanheng med SHA-krav og spesifikasjonar ivaretatt i andre deler av 

kontrakten da disse krava ikkje er medtatt i SHA- planen. Dette gjeld blant anna krav til: 

- Førebyggande tiltak (riggforhold) i samsvar med BHF §9 

- Ansvar og oppgåver for hovudbedrift og verneorganisasjonen inkludert rutinar for samordning 

av vernearbeidet (AML § 2-2, kap. 6 og IK-forskrifta § 6) 
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Tabell 3 Distribusjonsliste SHA-plan 

Funksjon Kontaktperson Firma E-post 

Byggherre Tarjei 
Limstrand 

Stord Vatn 
og Avløp AS 

tli@stordva.no 

Byggherrens 
representant 

Øyvind 
Kannelønning 

Novaform oyvind.kannelonning@novaform.
no 

Koordinator 
prosjektering, KP 

Håkon E. 
Børtveit 

Multiconsult hakon.bortveit@multiconsult.no 

Koordinator 
utføring, KU 

   

Prosjekterande VA Erik Vikestrand Multiconsult erik.vikestrand@multiconsult.no 

Prosjekterande RIG Lise Føsund 
Christiansen 

Multiconsult lise.fosund.christiansen@multic
onsult.no 

Generalentreprenør 
 

   

 
 

1.5 Revisjonsoversikt 

Tabell 4 syner oversikt og dato for revisjon av SHA-planen. 

 

Tabell 4 Revisjonsoversikt 

Rev. nr. Endring Dato 

03 Revidert etter kommentar fra byggherre 29.10.2026 

02 Byggherrens representant og veglys (opsjon) lagt inn 26.10.2026 

01 Eikevegen og kabelgrøft Villavegen inkludert i SHA-plan 25.08.2026 

00 SHA-plan (KP)  10.12.2025 

 
 

mailto:tli@stordva.no
mailto:oyvind.kannelonning@novaform.no
mailto:oyvind.kannelonning@novaform.no
mailto:hakon.bortveit@multiconsult.no
mailto:erik.vikestrand@multiconsult.no
mailto:lise.fosund.christiansen@multiconsult.no
mailto:lise.fosund.christiansen@multiconsult.no
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2 Organisasjon og entreprisemodell 
Oppdraget vert utført som generalentreprise. 

 

 

Byggherrens Representant: 
 

v/ Øyvind Kannelønning 
Mail: oyvind.kannelonning@novaform.no 

Mobil: +47 928 15 974 

SHA-koordinator 
Utførelsesfasen (KU):  

 
Ikkje valgt 

Byggherre: 
Stord Vatn og Avløp AS 

v/ Sverre Brufladt 
Mail: sbr@stordva.no 
Mobil: +47 916 95 330 

Generalentreprenør og Hovudbedrift: 
 

Ikkje valgt 
 

SHA-koordinator 
Prosjekteringsfasen (KP): 

Multiconsult AS 
v/ Håkon Eskeland Børtveit 
Mail: heb@multiconsult.no 

Mobil: +47 906 97 516 

Prosjekterande fag: 
RIVA: Multiconsult v/ Erik Vikestrand 
RIG: Multiconsult v/ Magnus H. Løland og Lise F. Christiansen  
Prosjekteringsleiar: Multiconsult v/ Håkon Eskeland Børtveit 

 

Prosjektleder: 
Stord Vatn og Avløp AS 

v/ Tarjei Limstrand 
Mail: tli@stordva.no 

Mobil:  +47 948 08 478 

Underentreprenører / 
sideentreprenører: 

(legg ev. til bokser for de ulike ev. list opp) 
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3 Framdriftsplan 
Prosjektets framdriftsplan skal vise at dei ulike arbeidsoperasjonar ikkje samanfall i tid slik at 

arbeidstakarane utsettast for farar, og skal være så detaljert at den er et hensiktsmessig verktøy for 

koordinering i utføringsfasen. 

Overordna framdrift for prosjektet framkjem av entreprenøren sin hovudframdriftsplan. Detaljert 

framdriftsplan skal innarbeidast før oppstart.  

Estimert oppstart av arbeida er 15.02.2027. Ferdigstilling seinast innan 17.01.2028. 

Entreprenør for entreprise har ansvar for å utarbeide og vedlikehalde detaljert framdriftsplan for alle 

arbeider i samsvar til krav i kontrakten med byggherre. Framdriftsplanen skal utarbeidast før 

oppstart av arbeida, og gjeldande utgåve av framdriftsplanen skal alltid være tilgjengeleg på bygge- 

eller anleggsplassen.  

Tabell 5 Prosjektet sin framdriftsplan 

Nr Skildring Dato 

1. Oppstart og rigg 15.02.2027 

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8. Ferdigstilling 17.01.2028 

9.   
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4 Risikovurdering og spesifikke tiltak 
Spesifikke tiltak knytt til arbeider som kan innebera fare for liv eller helse skildrast. De spesifikke 

tiltaka er basert på risikovurderingar byggherren og dei prosjekterande har utført i samband med 

planlegging og prosjektering av prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som følge av byggherren og 

dei prosjekterande sitt “val”. 

Oversikt over identifiserte risikoforhold og risikoreduserande tiltak som skal implementerast, 

framkjem av tabellen under. 
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Tabell 6 Oversikt over prosjektets risikoforhold 

Aktivitet/farekjelde Fare/uønskt hending Spesifikke tiltak Referanse dokument Ansvarleg 

for tiltaket 

Ca. 3m djupe grøfter 

i vegbane ved Rusti 

og Ekro 

 
 

Ustabile grøfteskråningar 
 

Vurdering av veg -og 

grøfteforhold i 

forkant. 

Grøfteskråning i 

samsvar med 

Forskrift om utførsle 

av arbeid 

(Arbeidstilsynet, 

2023) § 21-4. For 

heilning på 

graveskråning må det 

bestemmast en 

skråningsheilning 

som er tilpassa 

grunnforholda. 

Grøftekassar 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Gjennomgang  

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 
 

UTF 

Sprenging nær 

personell, hus og 

andre 

konstruksjonar, 

trafikkerte vegar og 

infrastruktur 

Rystingar gjer alvorleg 

skade/død på personell, 

leidningsnett, nærliggjande 

bygningar og 

konstruksjonar og 

vegbane. 

Sprenging og pigging kan 

medføre steinsprut som 

Sprengingsplan med 

risikovurdering. 

Bruk av 

rystelsesmålarar. 

Trafikksikring ved 

sprenging. 

Opphald i pigging 

dersom utførande 

Entreprenørens 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

Infoskriv til naboar 

 

UTF 
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kan treffe utførande og 

trafikk i nærleiken. 

kommer for nær 

sprutsonen. 

 

Arbeid ved 

bustadstrøk med 

omsyn til personar 

med behov for 

heimetenester, 

legevakt eller anna 

helseoppfølging 

 

Personar med behov for 

heimetenester, legevakt 

eller anna helseoppfølging 

får redusert tilgang til 

naudsynt helsehjelp 

 

Entreprenøren skal 

kartleggja om det 

finst særskilde behov 

hos bebuarar før 

oppstart i kvar 

delstrekning. 

Det skal etablerast 

sikre og 

framkomelege 

mellombelse 

tilkomstar.  

Tilkomsten skal vere 

eigna for personell 

med utstyr og for 

personar med 

redusert mobilitet. 

 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Arbeid ved 

bustadstrøk med 

omsyn til 

blålysetatar 

 

Forsinka framkomst for 

ambulanse, brannvesen og 

politi ved utrykking 

Blålysetatar får ikkje 

tilgang til eigedomar eller 

område med 

beredskapsbehov 

Planlagde stengingar 

skal varslast til 

naudetatane i god 

tid. Det skal 

etablerast alternativ 

framkomst som til 

dømes tilgjengelege 

køyresterke plater 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 
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Utrykkingskøyretøy må 

stoppe eller snu grunna 

manglande framkomst 

Utrykkingskøyretøy vert 

hindra av skilting, 

sperringar eller 

anleggsmaskiner 

Akutt behov for passasje 

gjennom arbeidsområdet 

Naudetatane er ikkje 

kjende med pågåande 

arbeid eller stengingar 

 

dersom tilkomstar 

vert stengd. 

Køyrebreidde og 

bereevne skal 

dimensjonerast for 

utrykkingskøyretøy. 

Eventuelle 

mellombelse 

løysingar skal 

avklarast med 

byggherren. 

Sperringar skal vere 

enkle å opne ved 

behov. 

Anleggsmaskiner og 

utstyr skal ikkje 

parkerast slik at 

framkomst vert 

redusert. 

Entreprenøren skal 

ha rutinar for rask 

opning av 

arbeidsområdet ved 

utrykking. Alt 

personell skal vere 

kjent med rutinane. 

Entreprenøren skal 

varsle aktuelle 

blålysetatar før 
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etablering av 

trafikkavvikling og 

ved større endringar i 

framkomstsituasjone

n. 

 

Arbeid ved 

bustadstrøk med 

omsyn til 

gåande/syklande 

 

Uvedkommande kjem seg 

inn på anleggsområde. 

Mjuke trafikantar må 

ha tilkomst til 

bustadar, og 

anleggsområde skal 

skal legge til rette for 

gåande og syklande i 

anleggsfasen. Sikring 

av grøft 

/anleggsområde for 

uvedkommande. 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Smal vegbane 

medfører mykje 

pigging i staden for 

sprenging 

Støyande aktivitet i 

nærområdet over tid. 

Skade på 3.part 

Bruk av 

rystelsesmålarar. 

Informere eksponerte 

grunneigera 

fortløpande for å 

skape betre 

forståelsen for dei 

ulike arbeids-

operasjonane og 

skape tillit  

Infoskriv til grunneigarar 

Byggemøtereferat 

SHA-synfaringsrapport 

BH/ UTF 
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Arbeid med grøft 

langs høg 

lausmassefylling/ 

fjellskjering ved  Ekro 

7 og 9. 

Alvorleg skade ved 

utrasing frå 

lausmassefylling/ 

fjellskjering ved arbeid i 

grøft i vegbane langs ved  

Ekro 7 og 9. 

Vurdere 

arbeidssikring av 

lausmassefylling/ 

fjellskjering langs 

grøfta. 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Etablering og drift av 

mellombels VA-

anlegg (provisorisk 

VA) 

Svikt i vassleveranse, 

lekkasje, forureining av 

drikkevatn, snublefare eller 

skade på provisoriske 

leidningar og koplingar 

Entreprenøren skal 

planleggje, etablere 

og drifte mellombels 

vassforsyning slik at 

abonnentane har 

tilfredsstillande 

tilgang til vatn 

gjennom heile 

anleggsperioden. 

Provisoriske 

leidningar og 

koplingar skal sikrast 

mot lekkasje, 

mekanisk skade, frost 

og forureining.  

Leidningar som 

kryssar vegar, 

innkøyrsler eller 

gangareal skal sikrast 

slik at dei ikkje 

medfører fare for 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 
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trafikantar eller 

bebuarar.  

Ved planlagde avbrot 

skal berørte 

abonnentar varslast i 

god tid. Det skal vere 

beredskap for rask 

utbetring ved 

lekkasje eller bortfall 

av vassforsyning. 

 

Arbeid med 

vassleidning under 

trykk 

Skade på eksisterande 

vassleidning ved tilkopling 

eksisterande anlegg. 

Rørene inneheld vatn 

under trykk og trykket vil 

ikkje reduserast eller 

stoppes av seg sjølv ved en 

skade på røyret. 

Testkøyring av ny 

vassleidning. 

Påvising og avtale 

med Stord VA v/ drift 

ved arbeid nær 

røyrleidning. 

Utarbeide 

beredskapsplan som 

skal formidlast til 

utførande. Viktige 

telefonnummer må 

framkomme på 

beredskapsplanen. 

Rømmingsveg i grøft. 

Påvisingsdokument. 

Entreprenørens SJA 

Beredskapsplan 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Vatn i djup grøft / 

brot på eksisteirande 

leidningar 

Skade på eksisterande VA-

anlegg arbeid tett på 

eksisterande VA i drift. 

Rørene inneheld vatn 

under trykk, overvann og 

Påvising og avtale 

med Stord VA v/ drift 

ved arbeid nær 

røyrleidning. 

Påvisingsdokument. 

Entreprenørens SJA 

Beredskapsplan 

UTF 
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spillvatn frå eit større 

nedslagsfelt som kan fylle 

grøft med vatn.  

 

Utarbeide 

beredskapsplan som 

skal formidlast til 

utførande. Viktige 

telefonnummer må 

framkomme på 

beredskapsplanen. 

Rømmingsveg i grøft. 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

Fjerning av 

eternittleidning, 

asbest. 

Eksponering for 

asbestfibrar ved brot, 

kapping eller handtering av 

røyr. Alvorleg helseskade. 

Varsam oppgraving, 

unngå knusing og 

kapping (avgrense 

støvutvikling), 

avsperring av 

arbeidsområde, 

naudsynt opplæring 

og verneutstyr, og 

levering til godkjent 

mottak. Emballering, 

merking og 

mellomlagring iht. 

gjeldande regelverk. 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Arbeid nær trafikkert 

fylkesveg 5050 

(Hystadvegen) 

Arbeid nær trafikkert 

hovudveg kan gi trafikkale 

problem ved behov for 

midlertidig stenging av eit 

køyrefelt. 

Trafikksikring ved 

sprenging. Manuell 

trafikkdirigering ved 

behov. 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Beredskapsplan 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 
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Arbeid på 

eksisterande 

høgspentkabel og 

andre elektriske 

installasjonar langs 

Rusti og deler av 

Ekro og Eikevegen. 

Legging av nye 

kabler fra Villavegen 

til Hystadvegen og 

omkopling. 

Alvorleg skade på person / 

død i forbindelse med 

skade på eksisterande 

høgspentkabel i drift ved 

graving og 

straumgjennomgang. 

Kabelpåvisning og 

graveløyve før 

arbeidet startar 

Koordinering mot 

kabeleigar før graving 

nær høgspentleidning 

Nær Ved Avtale 

Utførande personell 

må ha utført HK- 

kurs:  

- "Aktivitetar nær 

kraftleidningar og 

kablar i bakke» 

(årleg) 

- «Kurs i 

anleggsarbeid» 

(gyldig i 3 år) 

Beskyttelse av HS-

kabel. 

Dokument for 

kabelpåvisning 

Godkjent graveløyve 

Kursbevis 

 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Fiber, tele, veglys og 

lågspent kablar 
Straumskade på person 

ved arbeid og graving nær 

kablar. 

Kabelpåvisning og 

graveløyve før 

arbeidet startar. 

Forsvarleg midlertidig 

plassering/sikring av 

ladningar. 

Dokument for 

kabelpåvisning 

 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Gravemaskin river ned 

leidningar i luftspenn 
Linje skader person. Være ekstra 

observant på risiko 

når man jobbar med 

Entreprenørens 

risikovurdering 

UTF 
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Stoppet tilførsel til 

forbruker. 

 

gravemaskin i 

område med 

luftlinjer. 

SHA-synfaringsrapport 

Arbeid tett på 

eksisterande 

gassleidning i 

Rustungvegen 

Alvorleg skade på person / 

død ved arbeid nær 

eksisterande gassleidning i 

Rustungvegen grunna 

lekkasje av gass.  

Kabelpåvisning og 

graveløyve før 

arbeidet startar 

Koordinering mot 

kabeleigar før graving 

i nærleik av gassrøyr. 

Nær Ved Avtale 

 

Dokument for 

kabelpåvisning 

Godkjent graveløyve 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Køyring innanfor 

arbeidsområdet  
Alvorleg skade / død som 

følgje av påkøyrsle av 

personell i anleggsområdet  

Arbeidsvarslingsplan 

som sikrar utførande 

mot påkøyrsel i 

arbeidsområdet. 

Sikring av anleggsstad 

for uvedkommande 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

 

UTF 

Svikt i terreng som 

følgje av ustabil 

grunn. 

Svikt i terreng kan medføre 

klemskade/død på 

personar etter velt av 

utstyr eller maskiner 

Vurdering av veg -og 

grøfteforhold i 

forkant.  

Vurdere å etablere 

tilkomstsvei for 

maskin. 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 
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Treffelling av trær i 

konflikt med 

etablering av VA-

grøft. 

Alvorleg skade eller død 

ved trefelling over person. 

I vareta 

sikkerheitstiltak ved 

arbeid med trefelling.   

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Løft av lange 

og/eller tunge rør 

og kummer 

Skade som følge av rør 

som vert løfta eller senka 

under en løfteoperasjon. 

Arbeidsvarslingsplan 

som sikrar utførande 

mot å få fallande røyr 

og kummar over seg 

ved løfteoperasjonar 

i arbeidsområdet. 

Sikring av anleggsstad 

for uvedkommande 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Arbeid  og sprenging 

tett på bygg, mur og 

konstruksjonar langs 

VA-trasé. 

Fare for skade og utrasing 

av bygg, mur og 

konstruksjonar i 

forbindelse med arbeid. 

graving og sprenging i 

nærleiken.  

Sprengingsplan. 

Bruk av 

rystelsesmålarar. 

Trafikksikring ved 

sprenging. 

Følge sikkerheitstiltak 

i samsvar med 

NS8141 og gjeldene 

rystingskrav. 

Godkjent 

arbeidsvarslingsplan med 

risikovurdering 

Sprengingsplan med 

risikovurdering 

Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 

UTF 

Parallelle 

byggearbeid i 

nærområde: 

Skade på personell grunna 

parallelle 

arbeidsoperasjonar på 

Være ekstra 

observant på risiko i 

nærleiken av 

Entreprenørens 

risikovurdering 

UTF 



10260219-01 Ekro, Rusti og Eikevegen VA-anlegg  
SHA-plan Ekro, Rusti og Eikevegen VA-anlegg  
  

10260219-01-SHA-RAP-001 29. oktober 2026 / 03 Side 21 av 22 

Hystadgardane 

(Nordplan) 

Hystadvegen VA-

anlegg 

(SVA) 

 

Valevegen VA-anlegg 

(SVA) 

Borggata VA-anlegg 

del 1 (SVA) 

 

omliggjande 

anleggsområde. 

parallelle 

anleggsområde.  
Entreprenørens SJA 

Vernerunderapport 

SHA-synfaringsrapport 
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5 Rutinar for behandling av endringar og oppdateringar av SHA-planen 
Med endringar meinast i denne samanheng endringar i løysingar, planar, framdrift, 

risikoreduserande tiltak eller andre forhold i prosjektet som kan påverke SHA for arbeidstakarane på 

bygge- eller anleggsplassen.  

Arbeidsgjevarar og einmannsbedrifter skal informere byggherren ved KU om avvik frå SHA-planen 

som kan ha betydning for arbeidstakaranes sikkerheit, helse og arbeidsmiljø. Risikoforhald som er 

forårsaka av byggherren og/eller de prosjekterande sitt val og som ikkje er skildra i SHA-planen skal 

også meldast som avvik til byggherren. 

Eksempel på endringar frå SHA-planen: 

• Endring i organisasjonskartet 

• Endring av skildring av kor og når dei ulike arbeidsoperasjonane skal utførast (endring av 

framdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhald) 

• Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av sjølve tiltaket 

• Identifisering av nye risikoforhold som krev spesifikke tiltak som ikkje har vært skildra 

tidlegare 

• Omprosjektering som medfører nye/endra risikoforhold med behov for spesifikke tiltak 

og/eller endring i framdriftsplanen. 

Hovudbedrift skal ved endringar og oppdateringar av SHA-planen varsle og vidareformidla disse 

endringane til sine side- og underentreprenørar.  

Endringar i SHA-planen skal formidlast til alle i distribusjonslista. 

 

Tabell 5-1: Distribusjonsliste 

Namn Firma/Rolle Telefon e-post 

Tarjei Limstrand Prosjektleiar / Stord Vatn 
og Avløp AS 

+47 948 08 478  
tli@stordva.no 

Øyvind Kannelønning Byggherrerepresentant / 
Novaform AS 

+47 928 15 974 oyvind.kannelonning@novaform.no 

Håkon Eskeland Børtveit Prosjektansvarleg 
prosjektering Multiconsult 
AS/  

+47 906 97 516 heb@multiconsult.no 

Ikkje valt NN/Hovudbedrift xx xx 

Ikkje valt NN/Verneombod xx xx 
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